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DE INSUFICIENCIA

RESPIRATORIA AGUDA (InSpIRA)



Direccion

PABLO BLANCO-SCHWEIZER
Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital  Universitario  Rio
Hortega. Valladolid

COMITE

2

LUIS TAMAYO LOMAS
Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital Universitario Rio
Hortega. Valladolid

Cientifico

PABLO BLANCO-SCHWEIZER
Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital  Universitario  Rio
Hortega. Valladolid

3

OSCAR PENUELAS

Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital Universitario de
Getafe. Madrid

2

JOSE ANGEL LORENTE
Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital Universitario de
Getafe. Madrid

JESUS BLANCO VARELA
Médico emérito.
Valladolid




Q
FECHA

17-18 noviembre 2025

Q )
UBICACION

Palacio de Congresos Conde Ansurez. Sala Cardenal
Mendoza. Calle Real de Burgos s/n. Valladolid.

Q
DIRIGIDO A

Profesionales médicos involucrados en la atencién al paciente
critico y especialmente interesados en la puesta al dia de los
aspectos mas candentes y actuales del fallo respiratorio agudo.




METODOLOGIA

- Sesiones presenciales con un
reducido numero de asistentes
(méaximo 80) para facilitar la
participacion activa.

- Acceso a los ponentes constante,
con tiempos dedicados para
preguntas y networking.

Entorno amistoso y colaborativo,
promoviendo el intercambio de ideas y
la creacion de una red de apoyo entre
profesionales.

Este formato permite una interaccion
cercana y efectiva con los ponentes,
asegura un ambiente amigable vy
fomenta un aprendizaje activo vy
participativo

OBJETIVOS
GENERALES

Presentar y discutir aspectos
relevantes de la fisiologia respiratoria
y cardiovascular como base firme

para el desarrollo de sélidas
estrategias terapéuticas para los
pacientes con insuficiencia
respiratoria aguda con los objetivos

de optimizar su tratamiento.

Fomentar la investigacion en este
campo e impulsar y orientar las
iniciativas de investigacién de
profesionales jovenes y reducir la
brecha de género en la investigacion
clinica del enfermo critico.




Introduccion

La insuficiencia respiratoria aguda es una patologia frecuente entre
los pacientes ingresados en las unidades de cuidados intensivos.
Muchos de ellos requieren dispositivos de soporte respiratorio tanto
invasivos como no invasivos. Para su correcto abordaje, es precisa la
integracion de la evidencia cientifica disponible, con la
fisiopatologia propia de cada entidad clinica, de manera que sea
posible llevar a cabo un manejo individualizado.

No obstante, hay todavia numerosos aspectos relacionados con el
uso de la ventilaciéon mecanica, la monitorizacion respiratoria, o los
dispositivos de soporte extracorpéreos entre otros, que son
controvertidos y por tanto, son objetivo continuo de investigacion y
discusion cientifica.

De esta manera, es fundamental exponer y reflexionar acerca de
estas cuestiones de forma minuciosa, en aras de buscar la
excelencia en el tratamiento de los pacientes.



PONENTES

1. Sara Alcantara. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario La Princesa.
Madrid.

2. Laura Amado. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario Central de
Asturias. Oviedo.

3. Pablo Blanco-Schweizer. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario Rio
Hortega. Valladolid.

4. Carlos Chamorro. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario Puerta de
Hierro. Madrid.

5. Niall Ferguson. Critical Care Medicine University Health Network and Sinai
Health, Toronto

6. Virginia Fraile. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario Rio
Hortega. Valladolid.

7. Candelaria de Haro. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario Parc
Tauli. Sabadell

8. José Angel Lorente. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario de Getafe.
Madrid.

9. Guillermo Muniz-Albaiceta. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario
Central de Asturias. Oviedo.

10. Oscar Penuelas. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario
de Getafe. Madrid.

11. Jordi Riera. Servlcio de Medicina Intensiva. Hospital Universitario Va
Barcelona

12. Lorenzo del Sorbo. Interdepartmental
Division of Critical Care. Toronto General
Hospital. Toronto.

13. Fernando Sudarez-Sipmann. Servicio de
Medicina Intensiva. Hospital Universitario
La Princesa. Madrid.

14. Carles Subira. Servicio de Medicina
Intensiva. Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau. Barcelona

15. Arnaud Thille. Intensive Care Unit.
University Hospital of Poitiers. Poitiers




Programa

1
MARTES, 17 NOVIEMBRE 2026

Recogida de documentacién
Bienvenida. Jesus Blanco Varela

CONFERENCIA DE APERTURA.
Why do we have so many negative
clinical trials in critical care? Niall
Ferguson

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

Moderador: Pablo Blanco-Schweizer

Coémo ajusto la PEEP en mi paciente con
IRA y VMI Fernando Suarez-Sipmann

Cdémo manejo la asincronia en mi paciente
con IRA y VMI Candelaria de Haro

Cdémo evaluo la respuesta al prono en mi
paciente con IRA y VMI. Guillermo Muhiz-
Albaiceta

How | measure and titrate patient
inspiratory effort during IMV. Niall Ferguson -
DEBATE PRO/CON: LA SEDACION

Discusion INHALADA ES PREFERIBLE A LA
INTRAVENOSA EN EL PACIENTE CON
Café y networking IRA EN VMI

Moderador: Oscar Pefiuelas

PRO. Sara Alcantara
CON. Carlos Chamorro

Discusién



Programa

2

MIERCOLES, 18 NOVIEMBRE 2026

PRE-WEANING DE LA VMIEN LA
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

Moderador: Fernando Sudrez-Sipmann

Transicion de la ventilacion pasiva a la
espontanea. ;Cémo? ¢ Cuando? Laura Amado

NI
S blg

ol el

Proteccién diafragmatica durante
la VMI. Carles Subira

Proteccién pulmonar durante
la VMI. Candelaria de Haro

Fluidoterapia en el paciente con
IRA: liberal vs restrictivo. José Angel
Lorente

Discusién



Programa

MIERCOLES, 18 NOVIEMBRE 2026

WEANING DE LA VMI EN LA
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

Moderador: Guillermo Muiiz-Albaiceta

Presién de soporte vs Oxigeno en T.
Carles Subira

Fracaso cardiovascular en el weaning de
la VMLI. Virginia Fraile

Extubation in the high risk patient. \& {

Arnaud Thille

/ \ Discusién

Café y networking




Programa

MIERCOLES, 18 NOVIEMBRE 2026
DON'TINTUBATE YOUR PATIENT

Moderador: José Angel Lorente

12:00 h Role of HFONC in Acute Respiratory
Failure. Arnaud Thille

12:20 h PSILI en el paciente no intubado.
¢Existe? Laura Amado

12:40 h ECMO before intubation. ; When and
how? Lorenzo del Sorbo

13:00 h ECCO2-R en el paciente con EPOC.
Pablo Blanco-Schweizer

13:20 h Discusion.

13:50 h Comida y networking




Programa

5

MIERCOLES, 18 NOVIEMBRE 2026

PREVINIENDO Y REPARANDO LA
LESION PULMONAR AGUDA

Moderador: Laura Amado

Mecanismos de lesién pulmonar en el
SDRA. ¢ Podemos intervenir? Guillermo Muiiiz-
Albaiceta

Corticoides en el SDRA Oscar Penuelas
Discusiéon

ECMO/ECCO2-R

Moderador: Pablo Blanco-Schweizer

ECMO en SDRA moderado. ¢ Tiene un
papel? Jordi Riera

Weaning of ECMO as respiratory
support: when and how? Lorenzo del Sorbo

ECMO en el hospital sin ECMO Jordi

Riera

VV-ECMO. What’s next? Niall
Ferguson

Discusién.

Despedida



INSCRIPCIONES

Personal SACYL: on-line a través de Gestion@FC:
www.salud.jacyl.es/gestion@fc

Cuota de inscripcion colaborativa: gratuita

Otro personal: Secretaria de Formacion Continuada
Hospital Universitario Rio Hortega

Cuota de inscripcion colaborativa: 50 euros socios
SEMICYUC. 80 euros no socios.
IBAN: ES2821 0030 7899 2200265758

Envio de justificante de transferencia a email:
inspirasimposio@gmail.com con nombre, apellidos y
centro de procedencia.

Para mas informacion: Telf: 983420400 Ext 83102-83103

AVALES Cientificos:
e
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ACREDITACION

https://fenincodigoetico.org/
Solicitada  acreditacién ~ como
actividad de formacion continuada
de las profesiones sanitarias de
Castilla y Leon.

eventos/v-simposio-
internacional-de-
insuficiencia-respiratoria/
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