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s· Adúa rápido. Cada minuto cuenta. � 
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Reconoce Ring112 Reanima Rá�·do Releva/ 

No responde Llama y activa Compresiones un EA continúa 
y no respira manos libres. 100-120/min Enciéndelo y Sigue hasta 

normal. y 5-6 cm. sigue sus que llegue 
instrucciones. ayuda. 
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Si dudas si respira normal, ; 
AA actúa como si fuera una parada cardíaca. � 
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LOS PROFESIONALES DEL ENFERMO CRfTICO 
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CENTRO BRAZOS 

DllPECHO RECTOS 
Talón de una mano Hombros sobre 

sobre la otra. las manos. 
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5-6 CM 100-120/MIN MÍNIMAS RELEVA 

PAUSAS SI ES POSIBLE 
No interrum�as
salvo necesi ad. 

Cada 2 minutos. 
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1. 2. 3. 4. 5. 
RECONOCER RCPPRECOZ DESFIBRILACIÓN SOPORTE VITAL CUIDADOS 

YPmlRAYUDA PRECOZ AVANZADO POSTRESUCITACIÓN 
Y RECUPERAaóN 

Identificar la Iniciar Usar un DEA Atención por Monitorización, 
parada cardíaca compresiones tan pronto profesionales tratamiento y 

y activar el torácicas de como sea sanitarios y rehabilitación 
sistema de calidad de posible. tratamiento para una mejor 

emergencias. inmediato. especializado. recuperación. 

LOS PROFl:SIONAI.ES DEL ENFERMO CRITICO 



Llamaal Inicia Usa el 

IIZ RCP DEA 
➔ Ante una parada cardíaca, actuar a tiempo salva vidas. �

➔ Saber RCP fÍ marca la diferencia�

Guárdala • Compártela • Aprende RCP
• PLANNACIONAL 


