Saber RCP si marcala diferencia

~\ Qué hacer ante una parada cardiaca, /
7 como comprimir correctamente y cémo usar un DEA. ‘
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correctas un DEA  supervivencia
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2 Actia rapido. Cada minuto cuenta. ~
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Reconoce Ring112 Reanima RéBido Releva/
un DEA

Noresponde  Llamayactiva Compresiones continda

y no respira manos libres.  100-120/min Enciéndelo y Sigue hasta
normal. sigue sus que llegue
instrucciones. ayuda.

‘ Si dudas si respira normal,
actia como si fuera una parada cardiaca. \‘
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¢’,Respira normal?
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5‘_' * Compresiones fuertes,
rapidas y con minimas pausas
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= No busques pulso: sinorespondey no respira normal, Z.
empieza RCP. N
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FuERTEs RAPlDAS WCON MINIMAS PAUSAS ?
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CENTRO BRAZOS 5-6CM 100-120/MIN MiNIMAS RELEVA

DELPECHO  RECT0S PAUSAS SI ES POSIBLE
Talondeunamano  Hombrossobre ~ Comprime y deja  Manténelritmo.  No Cada 2 minutos.
sobre la otra. las manos. reexpan . saIvo necesi ad
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ENCIENDE COLOCA NOTOQUES SIINDICA REANUDA
EL DEA LOS PARCHES DESCARGA RCP

: De inmediato
Pecho desnudo El DEA analiza Todos fuera y sigue sus
y seco. el ritmo. y pulsa. instrucciones.

Si hay mucho vello,
Egtr':‘a l?:arccl::: 4& rasura répido
si es posible.

LOS PROFESIONALES DEL ENFERMO CRITICO



RECONOCER RCP PRECOZ | DESFIBRILACION | SOPORTE VITAL CUIDADOS |
Y PEDIR AYUDA PRECOZ AVANZADO || POSTRESUCITACION
Y RECUPERACION
Identificar la Iniciar Usar un DEA Atencion por Mo HonZEagion
parada cardiaca compresiones tan pronto profesionales tratamiento y'
y activar el tordcicas de como sea sanitarios y rehabilitacion
sistema de calidad de posible. tratamiento para una mejor
emergencias. inmediato. especializado. recuperacion.
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upervivencia mejora cuando cada eslabon se activa a tiempo.
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Llamaal Inicia Usael

112 RCP DEA

= Ante una parada cardiaca, actuar a tiempo salva vidas. é-

- Saber RCP si marca la diferencia =
Guardala < Compartela * AprendeRCP
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