




El bienestar profesional se ha convertido en una prioridad para las organizaciones sanitarias. La 
elevada carga asistencial, la presión emocional y la complejidad de la atención al paciente crítico 
favorecen el desarrollo de agotamiento profesional, distrés moral y otros problemas psicosociales 
que afectan tanto a los profesionales como a la calidad asistencial. 

Esta mesa abordará estrategias individuales y organizacionales para promover entornos de trabajo 
más saludables.



Objetivos:

• Analizar los factores que condicionan el bienestar profesional en las UCI. 

• Revisar el impacto del agotamiento profesional y del distrés moral sobre los profesionales y la asistencia. 

• Presentar estrategias de prevención y promoción del bienestar

Esperamos sea de su interés.
Atentamente.

Dra. Dña. Carola Giménez-Esparza Vich
Coordinadora del proyecto SEMICYUC Humaniza

Dra. Dña. Sara Alcántara Carmona
Vicecoordinadora del proyecto SEMICYUC Humaniza



CRONOGRAMA (16 de septiembre de 2026)

17:00 - 17:10 Presentación y Moderación
  Dra. Dña. Carola Giménez-Esparza Vich. SMI Hospital Universitario Vega Baja de Orihuela, Alicante.
  Dra. Dña. Sara Alcántara Carmona. SMI Hospital Universitario de La Princesa, Madrid.

17:10 - 17:30 Bienestar profesional en Medicina Intensiva: entre la evidencia y la experiencia
  Dra. Dña. Pilar Martínez López. SMI Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez, Huelva.

17:30 - 17:50 Distrés moral en Medicina Intensiva: cuando hacer lo correcto no siempre es posible
  Dra. Dña. Marisa Blasco Cortés. SMI SMI Hospital Clínico Universitario de Valencia.

17:50 - 18:10 Perspectiva de género en el bienestar profesional: ¿vivimos todos la UCI de la misma manera?
  Dra. Dña. María Isabel Rubio López. SMI Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander.

18:10 - 18:30 Preguntas, conclusión y cierre
  Todos los ponentes.



SECRETARÍA TÉCNICA

Contacto de la secretaría de la SEMICYUC: secretaria@semicyuc.org

Fecha de celebración: 16 de septiembre de 2026.
Formato: online.
Horario: 17:00 a 18:30 horas.
Número de plazas: 1.000
Precios:
 Asistencia de socios sin créditos: 0 €
 Asistencia de socios o no socios con opción a obtención de créditos: 25 €

Se solicitarán los Créditos de Formación Continuada de las Profesiones Médicas de la Comunidad de Madrid. Para su 
obtención, es obligatorio asistir a la totalidad de la sesión, aprobar un examen de tipo test con, al menos, el 50% de 
aciertos (donde las preguntas en blanco o erróneas no restan) y cumplimentar la encuesta de satisfacción posterior al 
evento.

Para formalizar la inscripción, pulsen aquí: 

boton-inscripcion - neobis

mailto:secretaria@semicyuc.org
https://pagos.semicyuc.net/


ORGANIZADO POR
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