N

GLS_Endo_Peak_A4C: -27
GLS_Endo_Peak_A2C: -21.
GLS_Endo_Peak_A3C: -22.
GLS_Endo_Peak Avg: -23




— JUSTIFICACION

El estudio de la funcién cardiovascular constituye un aspecto fundamental del cuidado del paciente critico. La monitorizacién
hemodinadmica nos permite obtener informacion acerca de la fisiopatologia cardiocirculatoria que nos ayuda a realizar el diagnostico

y a guiar la terapéutica en el shock.

La ecocardiografia constituye una herramienta Util en la evaluacion de la funcién cardiovascular del paciente critico debido a que
nos proporciona imagenes en tiempo real, a pie de cama y de una manera no invasiva (ecocardiografia transtoracica) o
minimamente invasiva (ecocardiografia transesofagica). La ecocardiografia puede ser utilizada como método de monitorizacion
hemodinamica en el shock puesto que nos permite obtener informacion acerca de su etiologia y puede ser de gran utilidad como
guia y monitorizacion del tratamiento instaurado. La ecografia pulmonar y otro tipo de ultrasonografia también pueden ayudar en el
proceso de reanimacion hemodinamica. En consecuencia, se ha desarrollado una iniciativa conjunta entre los Servicios de Medicina
Intensiva de los hospitales universitarios de Bellvitge y Sant Pau, para realizar un curso dedicado a profundizar en el conocimiento

de las aplicaciones y limitaciones de la monitorizacion hemodinamica mediante ecografia para los profesionales del paciente critico.
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— DIRECCION

Dra Ana Ochagavia Dr Luis Zapata Fenor
Servicio Medicina Intensiva Servicio Medicina Intensiva
Hospital Universitario de Bellvitge Hospital de Sant Pau
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— PROFESORADO

Fernando Clau-Terre.

FEA Medicina Intensiva. FEA Anestesiologia y Reanimacion. Hospital Universitario del Vall d'Hebrén. Barcelona.
Vicente Corral

FEA Medicina Intensiva. Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet del Llobregat.
Virginia Fraile

FEA Medicina Intensiva. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid.
Xaime Garcia

FEA Medicina Intensiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
Victor Gascén

FEA Medicina Intensiva. Hospital de la Ribera. Alzira.
Luis Martin Villén

FEA Medicina Intensiva. Hospital Universitario Virgen del Rocio.
Ana Ochagavia

FEA Medicina Intensiva. Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet del Llobregat.
Puri Pérez Teran

FEA Medicina Intensiva. Hospital del Mar- Parc de Salut MAR. Barcelona.
Clara Vila-Vilardell

FEA Medicina Intensiva. Hospital del Mar- Parc de Salut MAR. Barcelona.

Luis Zapata
FEA Medicina Intensiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
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— OBJETIVOS DEL CURSO

OBJETIVO GENERAL

» Dotar a los profesionales que tratan al paciente critico de conocimientos en ecografia avanzada para incrementar su capacidad resolutiva ante el

paciente con inestabilidad hemodinamica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Revisar conceptos basicos de fisiologia cardiovascular y su aplicacion en la reanimacion hemodinamica del paciente critico.

Adquirir las competencias en el conocimiento e interpretacion de imagenes de ecocardiografia avanzada.

Conocer la utilidad de la ecografia en la monitorizacion y la reanimacion hemodinamica del paciente critico.

Incorporar la informacion obtenida mediante ecografia en la toma de decisiones clinicas a pie de cama en el paciente critico.
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— PROGRAMA

Bloque I: Fisiologia cardiovascular y reanimacion hemodinamica

1.
2.
3.
4.

Shock: definicion y fisiopatologia
Interaccion corazén-pulmon. Aplicaciones clinicas en la unidad de cuidados intensivos
Objetivos de la reanimacion hemodinamica

Uso de vasopresores en la reanimacion del shock: guia practica

Bloque II: Ecocardiografia avanzada en Medicina Intensiva

1.

Utilidad de la ecografia en la unidad de cuidados intensivos

2. ETE en Medicina Intensiva

3. Evaluacion de la funcion sistdlica del ventriculo izquierdo
4,
5
6
7

Evaluacion de la funcién diastélica del ventriculo izquierdo

. Evaluacién de la funciéon ventricular derecha
. Evaluacién de estenosis e insuficiencias valvulares

. Strain: aplicaciones en Medicina Intensiva

Bloque Ill: Eco-dinamica

o N OO o~ W0 N -

Xaime Garcia
Ana Ochagavia
Ana Ochagavia

Luis Zapata

Virginia Fraile
Femando Clau-Terré
Ana Ochagavia

Luis Zapata

Virginia Fraile

Luis Martin Villen
Clara Vila-Vilardell

. Estimacion gasto cardiaco Vicente Corral
. Estimacion presiones de llenado Victor Gascon
. Prediccion y valoracion de la respuesta cardiovascular al aporte de volumen Valoracion ecocardiografica Ana Ochagavia
. Evaluacioén ecocardiografica del cor pulmonale agudo Luis Zapata
. Utilidad de la ecografia en el fracaso de weaning de origen cardiovascular Luis Zapata
. Evaluacion del edema agudo del pulmon: utilidad de la ecocardiografia y la ecografia pulmonar Puri Pérez Teran
. Estudio de la congestion sistémica: Protocolo VEXUS Luis Zapata
. Disfuncién miocardica en la sepsis Ana Ochagavia
Campus
dipreniage || S2092 0




— CARACTERISTICAS DEL CURSO

DESTINATARIOS

+ Dirigido a médicos especialistas y residentes en formacion cuya actividad asistencial esta relacionada con el paciente critico.
» Esrecomendable que el alumno tenga conocimientos de ecografia basica.

DURACION

|l Edicion

* Inicio: 21 Septiembre 2026

* Final: 22 Diciembre 2026

* 35 horas

* 100% on-line con tutorizacion

EVALUACION
« CONTINUA:

* Tiene un peso del 90% sobre la nota final del curso.
+ Consta de 21 test (uno para cada tema) de 5 preguntas cada uno, con un maximo de 2 intentos.
» Todos los test son autoevaluativos con feedback incluido.
» TJodos los test tienen el mismo peso con relacion a la evaluacion continua.
+ Alfinal del bloque 2 y bloque 3 estan previstas dos sesiones sincronas online para la resolucion de dudas. La asistencia no es obligatoria pero si
recomendable (sumara un punto extra).
* FINAL:
* Tiene un peso del 10% sobre la nota final del curso.
» Consta de un test de 30 preguntas con un maximo de 2 intentos.
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— CARACTERISTICAS DEL CURSO

METODOLOGIA Y ENTORNO DE APRENDIZAJE

La metodologia de aprendizaje se basa en un modelo guiado por el tutor/a del curso, y su funcion principal sera hacer de enlace entre los diferentes
blogues, asi como resolver dudas tanto de funcionamiento del curso como de aspectos académicos en un margen de 24-48 horas.

El aula virtual sera el espacio abierto desde el inicio del curso, donde se realizaran todas las comunicaciones entre el tutor/a del curso y los
participantes a través del tablero (unidireccional) y foro (bidireccional).

ORGANIZACION DE CADA TEMA

Video-presentacion de los conceptos clave del tema (duracion aproximada de 25 minutos) de la mano del/a experto/a.

Documento pdf a modo de resumen de las ideas clave y que el participante podra descargarse facilmente.

Infografia visual en pdf a modo de representacion grafica de conceptos, hechos, datos o ideas.

Cbmo hacerlo: videos practicos que guian al participante paso a paso en la realizacién de mediciones ecocardiograficas clave. Al finalizar el tema el
participante debera resolver el test de evaluacion de los aprendizajes y el test de satisfaccion.

La duracion de cada uno de los temas es de 1,5 horas

SESIONES ONLINE SINCRONAS:

Se realizaran 2 sesiones mediante la herramienta ZOOM,

Primera sesion sincrona: Martes, 3 de noviembre de 2026 de 15:30 a 17:30h

Segunda sesion sincrona: Martes, 1 de diciembre de 2026 de 15:30 a 17:30h

Los ponentes-expertos interactuaran con los participantes planteando cuestiones, y abriran debate o turno de preguntas.
Durante las sesiones los participantes podran resolver dudas con los expertos-ponentes a traves del chat de la herramienta.

La sesion se grabara y publicara en el aula virtual para su posterior consulta. Una vez finalizado el curso, ya no se podra acceder.
Durante las sesiones se llevara un control automatico de asistencia, aunque la asistencia no es obligatoria pero si recomendable.
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— DATOS ADMINISTRATIVOS

La inscripcidn tiene un precio de:

- 300€ (Socios MIR): http://docencia.recercasantpau.cat/es/enllac-a-inscripcio/953

- 350€ (Socios No MIR): http://docencia.recercasantpau.cat/es/enllac-a-inscripcio/954

- 400€ (no socios), http://docencia.recercasantpau.cat/es/enllac-a-inscripcio/955
Las sociedades a las que aplica el descuento indicado son: SEMICYUC, SOCMIC, FEPIMCTI.
La fecha limite de inscripcidn es el 8 de septiembre de 2026, o a la llegada del limite de plazas disponibles (120).

Para formalizar la inscripcidn.accede a los enlaces de mas arriba o directamente a: http://docencia.recercasantpau.cat

Para cualquier duda puedes contactar con ecodinamica@santpau.cat

Acreditacion de formacién continuada: Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comision de Formacion Continuada
del Sistema Nacional de Salud.
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— SOLICITADO AVAL CIENTIFICO DE

FEPIMCTI

Federacion Panamericana € |bérica
de Medicina Critica y Terapia Intensiva

SOC_MIC  SeMicyuc

Societat Catalana de Medicina intensiva i critica LOS PROFESIONALES DEL ENFERMO CRITICO

— ACREDITACION CON:

Solicitada la acreditacion de formacion continuada*®

*Edicion anterior certificada con 5,8 créditos.
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