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Descripción y objetivos del curso:  

A pesar de los avances y las iniciativas de instituciones y sociedades científicas, 
la sepsis continúa provocando una elevada morbimortalidad y genera un importante 
consumo de recursos en nuestros hospitales. 

La formación de los profesionales sanitarios en sepsis mejora la adherencia a las 
recomendaciones de tratamiento, y esto tiene un impacto directo en el pronóstico de 
los pacientes. 

En esta reunión sobre sepsis, dirigida a personal médico (residentes y 
especialistas) que traten en su práctica habitual pacientes con esta patología, 
revisaremos todos los aspectos básicos y avanzados tanto para el diagnóstico como para 
el tratamiento de la sepsis, prestando especial atención a las últimas novedades y 
actualizaciones. 

El objetivo del curso es proporcionar los conocimientos necesarios para 
garantizar que los participantes serán capaces de tratar a los pacientes con sepsis de 
acuerdo a las recomendaciones de tratamiento actuales. 
 
Organizado por:  
 Fundación Micellium (https://www.micellium.org/) 
 
Comité Organizador y Científico:  

Lorena del Río Carbajo. Medicina Intensiva. CHU Santiago de Compostela 
Paula Fernández Ugidos. Medicina Intensiva. CHU Ourense 
Jorge Nieto del Olmo. Medicina Intensiva. CHU Ourense 
Pablo Vidal Cortés. Medicina Intensiva CHU Ourense (director del curso) 

 
Aval Científico:  

Sociedade Galega de Medicina Intensiva e Unidades Coronarias 
Sociedad Española de Medicina Intensiva, Crítica y Unidades Coronarias 

 
Acreditación:  

Se solicitará acreditación a SEAFORMEC 
 
Alumnos:  
Dirigido a médicos (especialistas y residentes) que tratan habitualmente pacientes con 
sepsis, principalmente de Medicina Intensiva, Anestesia, Enfermedades Infecciosas, 
Urgencias, Medicina Interna; y a especialistas en Farmacia Hospitalaria.  
Plazas: máximo 100 alumnos 
 
Calendario:  

14 y 15 de mayo de 2026 
 
Sede del curso:  

Centro Cultural Marcos Valcárcel. https://www.centroculturaldeourense.com/  
 
 

 

https://www.micellium.org/
https://www.centroculturaldeourense.com/


 

 

PROGRAMA 
 

14 de mayo de 2026 
 
08:30  Recogida de documentación y bienvenida  
 
09:00-09:30 Inauguración y bienvenida  
 
09:30-10:30 Debate con expertos 
Definición de sepsis   
Moderador:  Pablo Vidal Cortés. Medicina Intensiva. HU Ourense 
Expertos:  Pedro Rascado Sedes. Medicina Intensiva. CHU Santiago de Compostela 
  David Andaluz Ojeda. Medicina Intensiva. CAU Palencia 

o ¿es sepsis-3 la mejor definición? ¿habrá sepsis-4? ¿qué aporta SOFA-2? ¿no hay 
lugar para los biomarcadores? ¿realmente sabemos lo qué es una respuesta 
"disregulada"? 

 
10:30-11:00 Café-descanso   
 
11:00-12:30 Mesa de actualización 1 
Ecografía en la sepsis  
Moderadoras:  Rocío Gómez López. Medicina Intensiva. HU Central de Asturias  
   Paula Fernández Ugidos. Medicina Intensiva. HU Ourense 

o Ecografía pulmonar 
José Luis Martín Rasero. Medicina Intensiva. HU Ourense 

o Ecocardiografía  
Lorena del Río Carbajo. Medicina Intensiva. CHU Santiago de Compostela 

o Vexus 
Beatriz Lence Massa. Medicina Intensiva. CHU Santiago de Compostela 

 
12:30-14:00 De la teoría a la práctica 1 
Toma de decisiones en antibioterapia empírica  
Presentador:  Pablo Vidal Cortés. Medicina Intensiva. HU Ourense 
Expertos: Ana Rodríguez Vázquez. Farmacia. HU Ourense 

Álvaro Bueno Sacristán. Medicina Intensiva. HU Lucus Augusti. Lugo 
  Gema Barbeito Castiñeiras. Microbiología. CHU Santiago de Compostela 

o ¿cuándo hay que iniciar tratamiento empírico? ¿a qué dosis? ¿cómo 
posicionamos los nuevos antibióticos? ¿importa la microbiología local? 
¿combinación o monoterapia?  

 
14:00-16:00 Comida de trabajo 
  



 

 

 
16:00-17:30 Mesa de actualización 2 
Otras dianas terapéuticas  
Moderadores:  Jorge Blanco Chapela. Medicina Intensiva. HU Montecelo, 
Pontevedra 
   Víctor J. López Ciudad. Medicina Intensiva. HU Ourense 

o Resucitación metabólica 
Paula Fernández Ugidos. Medicina Intensiva. HU Ourense 
o Beta-bloqueantes en la sepsis 
Lorena del Río Carbajo. Medicina Intensiva. CHU Santiago de Compostela 
o Decatecolaminización y nuevos vasopresores 
Pablo Vidal Cortés. Medicina Intensiva. HU Ourense.  

 
17:30-19:00 Mesa de actualización 3 
¿qué hay de nuevo?  
Moderadores:  Sandra Campos Fernández. Medicina Intensiva. HU Ourense 

Elena Cuenca Fito. Medicina Intensiva. HU Ourense 
o Corticoides en la NAC, la eterna controversia  
Paula Fernández Ugidos. Medicina Intensiva. HU Ourense 
o Resucitación hemodinámica basada en perfusión 
Jorge Nieto del Olmo. Medicina Intensiva. HU Ourense 
o SOFA-2 
Víctor J. López Ciudad. Medicina Intensiva. HU Ourense.  

  



 

 

 

PROGRAMA 
 

15 de mayo de 2026 
 
 
09:00-10:00 Mesa de actualización 4 
Sepsis e inteligencia artificial  
Moderadores:  Jorge Nieto del Olmo. Medicina Intensiva. HU Ourense 
   Jorge Blanco Chapela. Medicina Intensiva. HU Montecelo, 
Pontevedra 

o ¿Puede ayudarnos al diagnóstico? 
Fernando Eiras Abalde. Medicina Intensiva. HU Álvaro Cunqueiro. Vigo 
o ¿Puede ayudarnos con el tratamiento antibiótico? 
Javier Fernández Domínguez. Microbiólogo. Pragmatech 

 
10:00-11:00 De la teoría a la práctica 2 
Toma de decisiones en infección fúngica 
Presentador:  Paula Fernández Ugidos. Medicina Intensiva. HU Ourense 
Expertos: David Andaluz Ojeda. Medicina Intensiva. CAU Palencia 
  José María Gutiérrez Urbón. Farmacia. CHU A Coruña 

  Javier Fernández Domínguez. Microbiólogo. Pragmatech 
o ¿qué pacientes tienen riesgo de IFI en UCI? ¿cuándo hay que iniciar 

tratamiento antifúngico empírico? ¿cómo diagnosticamos la IFI en la UCI? 
¿qué papel tienen los nuevos antifúngicos? 

 
11:00-11:30 Café -descanso  
 
11:30-12:30 De la teoría a la práctica 3 
Toma de decisiones en tratamiento antibiótico dirigido  
Presentador:  Pablo Vidal Cortés. Medicina Intensiva. HU Ourense 
Expertos: Pedro Rascado Sedes. Medicina Intensiva. CHU Santiago de Compostela 
  Teresa Rodríguez Jato. Farmacia. CHU Santiago de Compostela 
  Jorge Arca Suárez. Microbiología. CHU A Coruña 

o ¿es segura la desescalada? ¿cuál es la mejor opción para los principales 
microorganismos problema? ¿durante cuánto tiempo tratamos? ¿hay lugar 
para el tratamiento combinado? ¿y si la microbiología es negativa? 

 
12:30-14:00 De la teoría a la práctica 4 
Toma de decisiones en resucitación hemodinámico  
Presentadora: Lorena del Río Carbajo. Medicina Intensiva. CHU Santiago de Compostela 
Expertos: Rocío Gómez López. Medicina Intensiva. HU Central de Asturias 
  Paula Fernández Ugidos. Medicina Intensiva. HU Ourense 

Jorge Nieto del Olmo. Medicina Intensiva. HU Ourense    
o ¿qué incluye la resucitación inicial? ¿cuándo es necesaria la monitorización 

invasiva? ¿cristaloides o coloides? ¿estrategia restrictiva o liberal? ¿cuándo 



 

 

inicio el segundo y el tercer vasopresor? ¿cómo identifico y trato la disfunción 
miocárdica? ¿puedo corregir las alteraciones de la microcirculación? 

 
 
Las sesiones tituladas “De la teoría a la práctica” son sesiones interactivas con el 
siguiente formato:  
-Se presentará un caso clínico 
-A través del caso clínico se plantearán situaciones para la toma de decisiones 
-La audiencia participará a través de su teléfono móvil, respondiendo a las preguntas del 
presentador 
-Los expertos de la mesa aportarán sus respuestas y explicaciones a las mismas 
preguntas.  
-Además de las preguntas planteadas por el presentador, el público podrá plantear 
cualquier duda a los expertos.  
  



 

 

 

INSCRIPCIONES 
 

 Residentes1 Socios2 Otros 
Hasta el 31 de 

marzo 
200 € 200 € 250 € 

A partir del 1 de 
abril 

250 € 250 € 300 € 

1necesario acreditar la condición de residente mediante justificante firmado por tutor o 
jefe de servicio 
2de las sociedades que concedan su aval científico a GaliSepsis 2026, necesario acreditar 
la condición de socio mediante justificante emitido por la sociedad correspondiente.  
Avalado por SEMICYUC y SOGAMIUC. 
 
Máximo de 100 alumnos 

Se respetará orden de inscripción 
 
La inscripción incluye:  

Acceso a todas las sesiones del curso 
Comida de trabajo (días 14 de mayo) 

    Diploma de asistencia 
    Diploma de acreditación 
 
Accede al formulario de Inscripción y a toda la información acerca del curso a través de 
la web: https://galisepsisourense.wixsite.com/galisepsis  
 
 

  

https://galisepsisourense.wixsite.com/galisepsis
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