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INTRODUCCION

La hipertension arterial constituye un problema de salud de
primera magnitud siendo uno de los factores de riesgo
cardiovascular modificable mds importante. En el contexto del
paciente critico, la hipertensién arterial, puede alterar la
autorregulacion de la circulacion cerebral, favorece Ia
disfuncién endotelial que conlleva alteracion de Ia
microvasculatura, la inflamacién y el estrés oxidativo. Adema3s,
si no se controla adecuadamente y de forma precoz, las cifras
elevadas de presion arterial conducirdn al desarrollo de
fracasos organicos.

El control adecuado de la presion arterial es un elemento
fundamental en la optimizacién hemodinamica del paciente
critico. Un correcto abordaje de la hipertension requiere un
enfoque global, una evaluacion sistemadtica y una estrategia
farmacoldgica individualizada que tenga en cuenta la situacion
clinica del paciente, sus antecedentes vy principales
comorbilidades. A pesar de que, en las ultimas décadas, se ha
profundizado en el conocimiento de los procesos
fisiopatoldgicos que condicionan su desarrollo y se ha
incrementado el arsenal terapéutico disponible, la
hipertensién arterial continia siendo un reto para los
especialistas en medicina intensiva.

JMRADO

Dra. Dia. Celina Llanos Jorge. Coordinadora del GTCICyRCP de
la SEMICYUC.

Dra. Diia. Virginia Fraile Gutiérrez. Coordinadora adjunta del
GTCICyRCP de la SEMICYUC.

Dr. D. Jorge Duerto Alvarez. Secretario del GTCICyRCP de la
SEMICYUC.

Dra. DfAa. Maria Angeles Rodriguez Esteban. Linea de
Cardiopatia Isquémica.

Dra. Dia. Ana Ochagavia Calvo. Linea de Monitorizacidn
hemodinamica.

Dr. D. Augusto Montenegro. Linea de arritmias vy
electroestimulacion.

Dr. D. Lluis Zapata Fenor. Linea de Monitorizacion
Hemodinamica.

Dr. D. Luis Martin Villén. Linea Shock Cardiogénico y SCM.

Dra. Diia. Maria Paz Fuset Cabanes. Linea Shock Cardiogénico
y SCM.

Dra. Dna. Maria Nieto Gonzalez. Linea arritmias vy
electroestimulacion.

Dr. Dia. Rocio Gomez Lopez. Linea de insuficiencia cardiaca.
Dra. Dfia. Nora Palomo Gomez. Linea cirugia Cardiaca.

Dr. D. José Moya Sanchez. Director-Gerente del Plan Nacional
de RCP de la SEMICYUC.
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TEMA

Los casos clinicos enviados tendran como tematica principal la \
hipertensidn arterial (como principal patologia desencadenante :
del proceso agudo o como complicacién durante el ingreso) en -
pacientes criticos. '

DIRIGIDO A

residentes de Medicina Intensiva, socios de la SEMICYUC vy
miembros del Grupo de Trabajo de Cuidados Intensivos
Cardioldgicos de la SEMICYUC (GTCICyRCP).

Los casos seran presentados de forma individual.

o
[ @mpmlnul
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FORMATO El concurso tendra dos fases:

- Preseleccion: de entre todos los casos recibidos (anonimizados por la secretaria de la SEMICYUC), el jurado seleccionard 7, que seran los finalistas del concurso.
El jurado no valorara los casos clinicos remitidos desde su centro de trabajo. En la seleccion de los casos recibidos se valorara la calidad de redaccién y estructura del
caso, la coherencia de los resultados, la relevancia e interés cientifico, la novedad cientifica y el interés global del trabajo.
- Exposicion: los 7 casos seleccionados serdn presentados en la reunion presencial, defendidos por el mismo residente que envié el caso. Evaluados por la Coordinacion del
GTCICYRCP de la SEMICYUC.
- Criterios de evaluacidn: de los casos expuestos se valorard la calidad y claridad de la exposicién, la defensa, la relevancia e interés cientifico, la novedad cientifica y el interés
global.

En caso de empate, tanto en la preseleccidon de los casos como en la fase de exposicion, se tendran en cuenta Unicamente los puntos otorgados por la coordinacién para

desempatar. Si el empate persistiese, los coordinadores designaran un Unico ganador . ENVIO D[ CASOS CLINICOS

Para participar sera necesario rellenar el formulario de inscripcion en la pagina web de la
sociedad o PULSANDO AQUI. El él, se deberan incluir todos los datos de contacto, asi como
el hospital, el titulo del caso y un breve resumen redactado con el formato clasico de
un caso clinico, con una extension maxima de 300 palabras (excluyendo el titulo).

En caso de querer adjuntar imagenes de apoyo al caso se enviardn a ricardo@semicyuc.org
con el asunto: “VIII Concurso de casos clinicos para residentes de patologia cardioldgica y
cardioquirudrgica critica” indicando el nombre del caso que debe ser el mismo que el
incluido en el formulario.

Fecha limite de envio: 23:59h del 15 de enero de 2026.
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EXPOSICION DE CASOS CLINICOS

1. Exposicidn de clinicos: los 7 casos seleccionados se comunicaran el dia 15 de
febrero de 2026 vy seran defendidos de forma presencial en la sede de la
SEMICYUC, el 17 de marzo de 2026. Los residentes cuyos casos sean
seleccionados dispondran de 10 minutos para exponer su caso y 5 minutos
para responder a las preguntas de los miembros del GT asistentes a la
reunion de asistencia gratuita para los 40 primeros socios que se inscriban.

2. Lareunidn se podra ver de forma telematica a través de un webinar gratuito
participativo que, a su vez, sera grabado y quedara posteriormente
disponible en abierto en la web de la SEMICYUC.

BECAS

Ganador: el jurado valorara los casos segun los criterios expuestos en el
punto 4 y el ganador del concurso se comunicara al finalizar la reunion el
mismo 17 de marzo de 2026. El ganador se llevara una inscripcion completa
(inscripcion, alojamiento y desplazamiento) al proximo CN de la SEMICYUC
de 2026 en Madrid.

2. El resto de los/as finalistas, obtendran, ademadas, una beca de sdélo
inscripcion en el préximo Congreso Nacional de la SEMICYUC de 2026, en
Madrid.
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LIBRO DE CASOS CLINICOS

Como la SEMICYUC ha venido haciendo en sus ultimos eventos, publicara un
libro, con ISBN, con todos los casos clinicos que, a juicio del jurado, puedan
incluirse. Este libro serd editado por la SEMICYUC y estara a disposicion de
todos los socios de manera gratuita.

Para ello, se solicitara la ampliacidon de todos aquellos casos recibidos para el
concurso, salvo aquellos que no hayan superado el corte inicial de la primera
evaluacion de los jueces del concurso.

Tras recibir los casos completos se revaloraran, en su version definitiva, y los
jueces tendran potestad para descartar aquellos que no cumplan los criterios
minimos para su publicacion por estructura o calidad cientifica.

También podran solicitar a los autores correcciones sobre el caso recibido.
Desarrollo de los casos clinicos:

En esta fase, se redactaran los casos clinicos con la siguiente estructura:

- Primera pagina que incluira: titulo del caso, recuento de palabras y autores.
- Introduccion/justificacion/relevancia

- Desarrollo del caso clinico

- Discusion en la que se ahondara en la fisiopatologia y en aquellos aspectos
clinicos que aporten relevancia al caso para su publicacion.

- Conclusiones o keypoints del caso. anterior

Normativa:

- Palabras: maximo 1200 palabras (sin incluir pies de foto/tablas y bibliografia).
- En el desarrollo del caso se evitara la inclusidon de fechas o datos que
pudieran permitir reconocer al paciente por parte de terceros.

- Figuras/tablas: maximo 2.

- Autores: maximo 3, entre los cuales debe estar el residente que remitio el
caso al concurso, siendo el que conste como primer autor. Ademas, podra
incluirse como autor un adjunto, en caso de que haya colaborado con el
residente en el desarrollo del concurso. Todos deben ser socios de la
SEMICYWC sin excepcion.
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LIBRO DE CASOS CLINICOS

- Citas bibliograficas: madximo 10 con citacidn en el texto mediante

numeracion correlativa. Normativa: Vancouver.

- Idioma: castellano.

- Todos los autores del documento maquetado, deberdn firmar un

contrato de gestion de cesidon de derechos, por aportacion a la obra

colectiva, que tiene como titulo el “Concurso de Casos Clinicos del

GTCICYRCP de la SEMICYUC”. Sin ese contrato, no se admitira ningun

tema. Todos los autores deben ser socios de la SEMICYUC y estar inscritos

en el GTCICyRCP de la SEMICYUC. 0

- Se editara un libro al que se le otorgara un numero de ISBN que se

podra adquirir en la tienda de la SEMICYUC, en formato digital a un coste

de O euros.

Envio de casos clinicos:

- Fecha limite para la recepcion de los casos clinicos: 23:59h del dia

01.03.2026.

- Los casos seran remitidos por correo electronico como documento de
texto (.doc, .docx) a la secretaria de la SEMICYUC
(secretaria@semicyuc.org). En caso de dudas sobre esta normativa,
se consultaran en esta misma direccidon de mail.

PATIENT CARD
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