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NORMAS PARA LA ELABORACION DE
DOCUMENTOS CIENTIFICOS DE LA
SEMICYUC

1. INTRODUCCION

La Sociedad Espanola de Medicina Intensiva Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) tiene entre sus objetivos principales la elaboracién de documentos
cientificos que promueva la mejora en la atencién al paciente critico. Estos
documentos cientificos incluyen: los Documentos de Consensos y Guias de Practica
Clinica que deben ser recomendaciones basadas en la mejor evidencia cientifica
disponible. Deben recoger de forma consensuada y oficial la opinidon de la Sociedad
en el manejo de diferentes situaciones. El objetivo de dichos documentos es ser una
ayuda para los intensivistas socios de la SEMICYUC, asi como para toda la
comunidad cientifica en la practica clinica diaria. La Junta Directiva de la SEMICYUC
impulsara, coordinara y evaluara la elaboracion de los mismos y también la
conveniencia de participacion en iniciativas de otras sociedades.

La elevada demanda de elaboracion de este tipo de documentos por parte de
nuestros socios, asi como las solicitudes de participacion en documentos liderados
por otras sociedades cientificas, hace necesario la definicién de unas normas de
elaboracion y colaboracion que garanticen su calidad, independencia y excelencia
del documento.

2. DOCUMENTOS CIENTIFICOS

La realizacion de Documentos de Cientificos de la SEMICYUC sera
responsabilidad del Comité Cientifico de la SEMICYUC, que impulsaray coordinara la
elaboracién de los mismos. No obstante, antes de su inicio, debera ser informada la
Junta Directiva de la SEMICYUC que debera dar una respuesta en un plazo inferior a
60 dias.

Los Documentos de Consenso de la SEMICYUC seran basicamente sobre el
diagndstico y tratamiento de los diferentes procesos que afecten al enfermo critico,
aungue en alguno de ellos se pueden incluir, si procede, aspectos relacionados con
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la prevencion del mismo. También se incluyen otros documentos que hagan
referencia a modelos de atencidn, planificacion y gestion de los Servicios de
Medicina Intensiva (para dar cabida a otro tipo de documentos como por ejemplo
guias de ingreso, altay triaje).

Los Documentos de Consenso podran ser propuestos de las siguientes formas:
e Propuestade la Junta Directiva de la SEMICYUC.
e Propuesta del Comité Cientifico de la SEMICYUC.
e Propuestade los grupos de trabajo de la SEMICYUC al comité cientifico
de la SEMICYUC (Anexo ).
e Propuesta por parte de los socios al comité cientifico de la SEMICYUC.
e Propuestade otras sociedades cientificas.

No obstante, cualquiera de las propuestas anteriores podrd ser planteada
para su realizacion en forma de Documento de Consenso junto con otras sociedades
cientificas. En este caso, la representacion de la Junta Directiva de la SEMICYUC sera
la responsable de contactar con la Junta Directiva de la Sociedad o Sociedades a las
que se le ofrece participar en la realizacién del documento. La Junta Directiva de la
SEMICYUC hara llegar estas Normas a las otras sociedades para acordar con ellas las
normas especificas que regiran la elaboracion del documento y que seguiran el
espiritu de estas normas aqui indicadas.

3. COORDINADORES DEL DOCUMENTO CIENTIFICO

El Comité Cientifico de SEMICYUC, con el visto bueno de la Junta Directiva,
designara dos coordinadores para la realizacion de un documento cientifico. Para
ello, tendra en consideracion las propuestas de los Grupos de Trabajo implicados y/o
los socios que lo hayan impulsado. Del mismo modo, en el caso de que participen
otras Sociedades Cientificas, sera el Comité Cientifico, de acuerdo con las mismasy
con el visto bueno de la Junta Directiva, el encargado de designar el/los miembro/s
representante/s de SEMICYUC en el Grupo Coordinador. De forma excepcional, el
Comité Cientifico, con el visto bueno de la Junta Directiva, se reserva la posibilidad de
elegir un/os coordinador/es suplementario/s en aquellos casos en que, por su
complejidad o especial relevancia, puedan justificarlo.

Una vez aceptada su designacion, los coordinadores de un documento
deberan firmar una declaraciéon de conflictos de intereses que recoja toda su
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vinculacién con las entidades publicas o privadas relacionadas con el documento
en cuestion durante los ultimos 5 anos.

Las funciones de los coordinadores de un documento cientifico de SEMICYUC seran:

e Organizar la realizacion del Documento Cientifico: distribucién de tareas,
contacto con metoddlogos, busqueda bibliogréfica...

e Solicitarjustificadamente alaJunta Directiva los gastos necesarios parallevar a
cabo el documento.

e Realizar un cronograma que recoja la estimacion del tiempo necesario para
realizar el documento y una fecha aproximada de finalizacion del mismo.

e Solicitar a SEMICYUC la convocatoria de las teleconferencias o
reuniones presenciales necesarias.

e Elaborar el documento final que requiere aprobacién por parte de todos
los participantes.

e Velarporlaintegridad del procesoy laveracidad de toda lainformacién
recogida en el documento.

e Enviar el documento aprobado ala SEMICYUC para que figure en la pagina
web de la Sociedad el tiempo previsto en este documento.

e Enviareldocumento final para su publicacién en Medicina Intensiva.

4. COMPOSICION DEL PANEL DE EXPERTOS

El conjunto de expertos encargados de la realizacion practica de estos
Documentos Cientificos sera designado por el Comité Cientifico de SEMICYUC, a
propuesta de los Coordinadores y una vez oidos los grupos de trabajo implicados. La
seleccion de expertos se realizara en base al conocimiento del tema, avalado por sus
publicaciones en revistas cientificas, y a su participacién activa en la Sociedad y/o los
grupos de trabajo implicados en el tema. Se garantizara la equidad de género y en
ningun caso el grupo podra estar formado por menos del 30% de hombres o de
mujeres. Ademas, se intentara potenciar una representacién geografica lo mas
amplia posible. Los Coordinadores del proyecto y el Presidente del Comité Cientifico
mediante carta (mail) se dirigiran a los miembros elegidos explicandoles el proyectoy
proponiéndoles su participacion.

Una vez aceptada su designacion, los miembros del panel de expertos
deberan firmar una declaracidn de conflictos de intereses que recoja toda su
vinculacioén con las entidades publicas o privadas relacionadas con el documento en
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cuestion durante los ultimos 5 anos.

Las funciones de los expertos que participen en la elaboraciéon un documento

cientifico de SEMICYUC seran:

Participar en la realizacion del Documento Cientifico llevando a cabo las
tareas asignadas por los coordinadores.

Participaren las reuniones presenciales y las teleconferencias convocadas.
Participar en la elaboracion deldocumento finaly en la aprobacién del mismo.

5. METODOLOGIA

Los documentos se elaboraran y estructurardan en base a una serie de

preguntas clave con formato PICO (Paciente, Intervencion, Comparacion y Resultado
O Outcome en inglés) que faciliten su respuesta sistematica. Sus recomendaciones
se basaran en la busqueda, revision sistematica vy critica de la literatura y, cuando no

haya evidencia, en la opinién de expertos.

La metodologia general que se seguira se basara en:

1.

3.

La recomendacion de la Agree Collaboration (www.agreecollaboration.org)
sobre la evaluacién de la calidad metodoldgica de las guias de practica
clinica.

Una revisiéon sistematica de la literatura, debiendo especificarse la
metodologia de busqueda.

Se recomienda emplear el sistema GRADE como herramienta para evaluar la
calidad de la evidencia y graduar la fuerza de las recomendaciones. No
obstante, en algunos casos, dada la complejidad de este sistema, los
miembros del panel pueden elegir otro sistema de graduacion para la que
haya apoyo en la bibliografia cientifica.

En caso de que se considere no exista evidencia suficiente para realizar
recomendaciones, el grupo puede emplear una metodologia Delphi para
alcanzar el consenso entre expertos.

6. ESTRUCTURA DEL DOCUMENTO

El documento escrito incluira:

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC)
(G79365748, Calle Alcala 290, 1°. 28027, Madrid. www.semicyuc.org


http://www.semicyuc.org/
http://www.agreecollaboration.org/

Normas para la elaboracion de documentos cientificos - SEMICYUC

1. Unresumen “ejecutivo”, en el que se incluiran todas las recomendaciones
con su grado de fuerza y la calidad de la evidencia.
2. Eldocumento que incluira:
a. Unaintroduccioén que incluya:

i. Los antecedentes deltema

ii. Justificacion de la necesidad de una guia o documento de
consenso

iii. Los objetivos especificos del mismo

b. La metodologia seguida, detallando la eleccién de los coordinadores y
participantes, los métodos de seleccion de las preguntas, de blsqueda
y evaluacion de la bibliografia, y de categorizaciéon de las
recomendaciones.

c. Desarrollo del documento. Para cada pregunta incluira las
recomendaciones establecidas y la justificacion basada en la evidencia
cientifica de dichas recomendaciones (rationale).

3. Agradecimientos, en los que se especificarda que la financiacion para la
elaboracion del documento ha corrido a cargo de SEMICYUC (y en su caso, de
otra sociedad u organismo cientifico).

4. Declaracion de todos los potenciales conflictos de interés de los autores.

5. Referencias bibliograficas, siguiendo la normativa de Medicina Intensiva.

7. PUBLICACION

Una vez finalizado el documento, los coordinadores del mismo lo remitiran al
Comité Cientifico y Junta Directiva de la SEMICYUC que, tras su aprobacion, lo
publicara en un lugar destacado de la pagina web de la Sociedad que estara accesible
a todos los socios. Durante un periodo de 2 semanas, este documento estara
disponible para que todos los socios puedan hacer comentarios y alegaciones. Para
ello, la SEMICYUC enviara un correo informativo a todos los socios y habilitara una
direccion de correo donde los socios puedan dirigir sus comentarios.

Este proceso puede ser similar en caso de documentos realizados
conjuntamente con otras sociedades si tienen previsto un procedimiento similar.

Los coordinadores analizaran los comentarios recibidos y la pertinencia de su
incorporaciéon al documento. En caso de cambios menores (erratas, problemas
formales...) podran ser incorporados al documento por los propios coordinadores. En
caso de comentarios que afecten al fondo del documento, los cambios deberan ser
comentados y aprobados por todos los miembros del panel de expertos.

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC)
(G79365748, Calle Alcala 290, 1°. 28027, Madrid. www.semicyuc.org


http://www.semicyuc.org/

Normas para la elaboracion de documentos cientificos - SEMICYUC

La revista de Medicina Intensiva, como 6rgano oficial de la SEMICYUC,
publicara todos los documentos cientificos de la sociedad que hayan seguido las
normas aqui descritas aunque, como todos los manuscritos que son publicados,
sera sometido a un proceso de evaluacion por pares. Los coordinadores tendran en
cuenta que esta decision es de obligado cumplimiento. El documento puede ser
enviado a Medicina Intensiva en espanol teniendo en cuenta que, en la actualidad,
todos los articulos publicados en Medicina Intensiva se traducen al inglés por la
editorial para su publicacién en la versién inglesa de la revista. Si esto cambiara, el
documento debe ser remitido en inglés lo cual facilita y garantiza su difusidon a toda la
comunidad cientifica.

Para la publicacion en la revista Medicina Intensiva, se exigira de todos y cada
uno de los autores una declaracidon explicita de conflicto de intereses, segun la
Normativa propia de la Revista.

En caso de documentos realizados conjuntamente con otras sociedades
cientificas en las que la participacion haya sido paritaria entre SEMICYUC y las otras
sociedades, se pactard al inicio del proyecto la publicaciéon simultanea del
documento final en los diversos érganos oficiales incluyendo Medicina Intensiva.

8. FINANCIACION

La elaboracion y publicacion de los Documentos de Cientificos estara
integramente financiada por la SEMICYUC (y por otras sociedades si se realiza en
colaboracién con otras sociedades cientificas). Todo Documento Cientifico de la
SEMICYUC sera independiente de la industria farmacéutica y de otras entidades
privadas con animo de lucro que no podran participar en ninguna de las fases de su
elaboracion incluyendo los posibles gastos derivados de su traduccion o publicacion.
Para la realizacion del documento se podra contratar los servicios de personas o
empresas que realicen apoyo metodolégico, busqueda sistematica de la bibliografia y
podra asistir en la redacciéon del mismo.

En cada caso, y analizado las caracteristicas del documento, la Junta Directiva
de la SEMICYUC asignara una cantidad para la elaboracion de cada documento. El
grupo coordinador debera presentar una memoria econdmica de los gastos previstos
para la realizacién del documento que debera ser aprobada por la Junta Directiva
antes del inicio de su elaboracion. Esta cantidad puede destinarse a reuniones de los
participantes, apoyo metodolégico o asistencia para la preparacion del manuscrito.
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La SEMICYUC en su Congreso Anual o en las reuniones anuales de los Grupos
de Trabajo facilitara, si asi se le solicita, una sala para la reunion de los participantes
en la realizacion de un documento de SEMICYUC. Si en algun caso se requiriera el
desplazamiento de algun participante que no hubiera previsto su asistencia al
Congreso, dicho gasto podra ser asumido por la partida especificamente destinada a
la elaboracién del documento pero no por la organizacién del Congreso. Ademas, la
SEMICYUC facilitara la realizacion de las teleconferencias necesarias para la
realizacion del documento y en la que estaran invitados a participar todos los
miembros del panel de expertos.

En el caso de elaboracién de Documentos Cientificos junto con otras, la
SEMICYUC acordara con las juntas directivas de las sociedades participantes la
financiacién de cada proyecto teniendo en cuenta el papel de la sociedad, numero de
socios de la SEMICYUC participantes, asi como el interés estratégico para
SEMICYUC.
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Anexo |

SOLICITUD DE REALIZACION DE DOCUMENTO CIENTIFICO DE SEMICYUC

La Sociedad Espanola de Medicina Intensiva Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) tiene entre sus objetivos principales la elaboracion de documentos
cientificos que promueva la mejora en la atencion al paciente critico. Dichos
documentos recogeran de forma consensuada y oficial la opinidon de la Sociedad en
el manejo de diferentes situaciones por lo que han de ser coordinados y evaluados
por la Junta Directiva de la SEMICYUC.

Apartados que deben constar en la solicitud:

1. Titulo del documento cientifico

2. ;Quién solicita la elaboracion del documento?

- Grupo o Grupos de Trabajo de la SEMICYUC (en este caso debe ir firmado por
el/los coordinadores de los GT solicitantes)

- Socios de SEMICYUC: En este caso debe solicitarse por un minimo de 5 socios.

3. Justifique brevemente (maximo 500 palabras) la conveniencia de la
elaboracion del documento cientifico abordando aspectos referidos a su actualidad,
a la controversia existente, a la importancia/conveniencia de que la SEMICYUC
soporte el proyecto e incluya descripcion de la metodologia a emplear.

Se compromete a que seguiran las normas establecidas para la elaboracién
de documentos cientificos de la SEMICYUC tanto en cuanto a la eleccién de los
coordinadores del proyecto, la metodologia empleada y los requisitos formales para
suredaccion como en lo referente a su posterior exposicién publicay publicacion.

4. ;Propone se realice este documento en colaboracién con otra Sociedad
Cientifica?

SINO

En caso afirmativo, sefiale que sociedad(es)

Justifique brevemente la necesidad de participacién de otras sociedades.
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