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Medicina Intensiva actualiza el abordaje del paciente
critico: infecciones, nuevas terapias y humanizacion

e LaSociedad Espaiiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias celebra
en Valencia su LX Congreso Nacional, con participacion de expertos de las principales
Sociedades internacionales de la especialidad.

e Mas de 1.000 intensivistas se retinen en torno a un programa cientifico en el que
participan destacados lideres de opinién de todo el mundo.

e Bajo el lema ‘La UCI te cuida’, la SEMICYUC quiere aunar el cuidado al paciente
y a sus familiares con la obligada actualizacién tecnolégica y asistencial.

Madrid, 11 de junio de 2025. Medicina Intensiva es una de las especialidades médicas que exige
una mayor actualizacién a sus profesionales. El uso de tecnologia cada vez mds puntera, la
adaptacién de las Ultimas recomendaciones y guias o el uso de nuevas terapias es prioritario de
cara a alcanzar la excelencia en el abordaje del paciente critico. Para lograr esta puesta al dia,
intensivistas de toda Espafia se relnen a partir del proximo domingo en Valencia, en el marco del
LX Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC) bajo el lema ‘La UCl te cuida’. Mds de 1.000 profesionales acudirdn a una
cita imprescindible.

“Los profesionales de la Medicina Intensiva afrontamos cada dia el reto de cuidar a los pacientes
mas vulnerables en un entorno clinico complejo y cambiante. Nuestra labor exige excelencia
cientifica, pero también innovacién constante, trabajo en equipo y un firme compromiso con la
humanizacion. Este Congreso Nacional en Valencia nos ofrece un espacio para reflexionar sobre
los desafios de la especialidad, compartir experiencias internacionales y fortalecer lazos
profesionales”, explica la Dra. Carola Giménez-Esparza, presidenta de la SEMICYUC. “Solo a través
del conocimiento compartido, la investigacion y la mejora continua podremos seguir avanzando
con rigor, empatia y siempre con el paciente en el centro de nuestra atencion”.

Los intensivistas van a reunirse en torno a un programa cientifico que prioriza la actualizacion del
abordaje del paciente critico. Asi, van a presentarse nuevos modelos de prediccion del fracaso de
la extubacion en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) o la actualizaciéon del Proyecto
Resistencia Zero, que incluird una nueva lista de agentes infecciosos de cara a la prevencion de la
emergencia y la diseminacién de bacterias multirresistentes. También se presentaran los
resultados del estudio multicéntrico Oceania-MS, que analiza el consumo de opioides tras el
ingreso en una UCI; asi como se analizard la optimizacion de la antibioterapia en situaciones
complejas, entre otros temas.

“Presentamos un programa con lideres de opinién en las respectivas areas tematicas y ponemos
el acento en la investigacidon, con mesas especificas sobre las redes nacionales e internacionales
de expertos, la divulgacion de contenidos vy la investigacion traslacional”, dice el Dr. Fernando
Sudrez Sipmann, presidente del Comité Cientifico de la SEMICYUC.

La SEMICYUC consolida su posicion internacional incluyendo en el programa acciones conjuntas
con las principales Sociedades Cientificas de Medicina Intensiva. Asi, la Sociedad Europea de
Medicina Critica e Intensiva (ESICM) va a presentar en Valencia la actualizacion de las Guias
Clinicas del Manejo Hemodindmico del Shock, en una mesa redonda en la que expertos de
diferentes paises discutiran las nuevas recomendaciones.
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Ademas, la Society of Critical Care Medicine (SCCM) de Estados Unidos organiza una mesa
redonda conjunta con la SEMICYUC, centrada en el ‘Abordaje integral del paciente con dafio
cerebral grave’. “Es la primera vez que nuestros colegas de la Sociedad Estadounidense de
Medicina Intensiva se suman al Congreso Nacional de la SEMICYUC. La mesa redonda reunira a
neurointensivistas de ambos paises y sera el primer paso de futuras y muy interesantes
colaboraciones entre ambas Sociedades Cientificas, con la que compartimos valores y objetivos
de excelencia”, indica la Dra. Giménez-Esparza.

También desde el otro lado del Atlantico, la Federacién Panamericana e Ibérica de Medicina
Critica y Terapia Intensiva (FEPIMCTI) abordard los ‘Avances y retos en los cuidados
perioperatorios’ con un enfoque multidisciplinar en el que participan expertos de Colombia,
México, Panama, Estados Unidos y Espafia. Seran algunos de los diferentes expertos de Europa,
Ameérica, Asia y Oceania que se daran cita en el Congreso Nacional de la SEMICYUC.

El lema de este Congreso es ‘La UCI te cuida’ y pone el foco en la humanizacién de los cuidados
intensivos. Asi, se van a presentar diferentes iniciativas que persiguen la satisfaccion de los
pacientes y sus familiares, sin olvidar a los profesionales sanitarios, durante la estancia en la UCI.
“Vamos a presentar proyectos que estan transformando la vivencia del paso por la UCI de
pacientes y familiares en una experiencia emocional menos traumatica y mas
satisfactoria para ellos”, explica el Dr. Alvaro Castellanos, jefe del Servicio de Medicina Intensiva
del Hospital Univ. La Fe (Valencia) y presidente del Comité Local del Congreso. “Y lo haremos sin
olvidarnos de la tecnologia, nuestro gran aliado para cumplir el objetivo de devolver a nuestros
pacientes a su vida habitual cuanto antes”.

El Congreso Nacional de la SEMICYUC se celebra en paralelo al de la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Medicina y enfermeria celebraran
diferentes mesas conjuntas, asi como un concurso de simulacién en el que se enfrentardn equipos
de diferentes hospitales de toda Espafia en torno a casos que deberan resolver en el menor
tiempo posible. Ademas, el grupo SEMICYUC Joven, que relne a las nuevas generaciones de
intensivistas y a los residentes de Medicina Intensiva, también tendra su hueco, con actividades
y dindmicas pensadas exclusivamente para los mas jovenes de la especialidad.

Acerca de SEMICYUC

La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) es una asociacién cientifica,
multidisciplinaria y de caracter educativo formada por médicos especialistas en Medicina Intensiva. Con la mision de
promover la mejora en la atencién al paciente criticamente enfermo, esta declarada Entidad de Utilidad Pdblica por el
Ministerio del Interior. Con vocacion abierta y horizontal, y con un ambito de actuacion dentro y fuera de la UCI,
pretende alcanzar la calidad y la seguridad total en la atencidn al paciente grave, con criterios de efectividad y eficiencia,
atendiendo a las necesidades de la poblacion para ser percibidos por ella como un servicio excelente.
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