
Fluid administration and fluid accumulation in the intensive care unit (FLUID-
ICU) -An international inception cohort study 

 
 
Estimad@s soci@s 
 
Desde un grupo investigador en paciente crítico de Dinamarca se nos ofrece 
participar en un estudio multicéntrico internacional observacional prospectivo 
sobre las prácticas de tratamiento con fluidos en las UCIs a nivel mundial y el 
impacto de éstas en los resultados de los pacientes críticos (FLUID-ICU).  
 
Las principales características del estudio son: 

• Multicéntrico internacional. Se espera incluir más de 50 UCIs a nivel 
mundial y más de 1000 pacientes. Actualmente, desde su inicio en 2024, ya 
hay más de 800 pacientes en 39 UCIs en 9 países. 

• Observacional prospectivo 
• Se incluyen todos los pacientes adultos que ingresen en UCI en un periodo 

de 14 días. El periodo de estudio se puede escoger entre el inicio del estudio 
hasta Mayo 2025.  

• Los únicos criterios de exclusión son los ingresos programados, los 
pacientes que ya se hayan incluido en el estudio y los grandes quemados. 

• Se recogen distintas variables al ingreso y diarias durante los 14 días del 
estudio y se introducen en una plataforma REDCap. 

• En España el estudio se ha aprobado por el Comité de Ética del Hospital 
Clínic Barcelona. Al ser prospectivo es necesario el consentimiento 
informado de los pacientes (o familiares). 

• Se prevé que el/la investigador@ principal de cada centro participante figure 
como autor de los manuscritos resultantes. Otras figuras podrían aparecer 
como colaborador@s. 

• El estudio tiene el aval de del Comité Científico de la SEMICYUC. 
 
En caso de que estéis intersad@s en participar o queráis tener más información, 
podéis poneros en contacto con Pedro Castro (pcastro@clinic.cat).  
 
Muchas gracias 
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