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El final de la vida es un momento trascendental para los
pacientes, sus familias y los profesionales sanitarios que
los acompanan. En la Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI), este proceso adquiere una dimension
especialmente delicada debido al entorno altamente
tecnificado y la naturaleza critica de las decisiones
clinicas. Humanizar los cuidados al final de la vida se
convierte en un imperativo ético y profesional,
especialmente en el contexto de un acompanamiento
integral y respetuoso que facilite el duelo y permita una
despedida digna.
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Este webinar con el que inauguramos nuestra serie de integrales en Medicina Intensiva, organizado por La UCI te Cuida,
busca abordar los aspectos fundamentales de la humanizacion en los cuidados al final de la vida, centrando la atencion
en tres pilares esenciales: la comunicacion empatica de malas noticias, la reconciliacion emocional y existencial, y el
acompanamiento integral desde la mirada del paliativista. Estos temas son esenciales para promover practicas centradas
en las personas, aliviar el sufrimiento y fortalecer los vinculos de confianza entre los profesionales, los pacientes y sus
familias.

Este evento reune a expertos en medicina intensiva, enfermeria, psicologia y cuidados paliativos, quienes compartiran
estrategias, reflexiones y herramientas para afrontar este desafio con sensibilidad, profesionalismo y humanidad.
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1. Sensibilizar sobre la importancia de la humanizacion de los cuidados al final de la vida, promoviendo un enfoque integral que
respete la dignidad del paciente y ofrezca apoyo a sus familias en el proceso de despedida.

2. Dotar a los profesionales sanitarios de herramientas para la comunicacion empatica, explorando las claves para comunicar
malas noticias de manera humanay respetuosa, mitigando el impacto emocionaly facilitando el entendimiento de la situacion.

3. Facilitar el entendimiento del significado de la despedida, profundizando en el proceso emocional y existencial de los pacientes y
sus familias e identificando intervenciones psicoldgicas que promuevan la reconciliacion y el bienestar en la ultima etapa de la vida.

4. Promover el acompanamiento integral desde la perspectiva paliativista, destacando la importancia de la mirada paliativa en los
cuidados intensivos, integrando el apoyo emocional, espiritual y familiar como elementos fundamentales en la atencion al final de la
vida.

5. Fomentar la colaboracion interdisciplinaria impulsando el trabajo conjunto entre medicina intensiva, enfermeria, psicologia,
medicina paliativa y otros profesionales sanitarios para garantizar un cuidado holistico, humanizado y de calidad.

Este espacio de aprendizaje y reflexion esta disefiado para inspirar y capacitar a los profesionales en el manejo de estas situaciones

complejas, contribuyendo al bienestar de los pacientes y sus familias.

OBJETIVOS:

Esperamos sea de su interés.
Atentamente.

Carola Giménez-Esparza Vich
Presidenta SEMICYUC.
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CRONOGRAMA (15 de enero de 2025)

17.00-17.10. Presentaciony Moderacion.
Carola Giménez-Esparza Vich. Presidenta de la SEMICYUC. Coordinadora SEMICYUC La UCI Te Cuida.
Ana Maria Echevarria Alvarez . Vicepresidenta de la SEEIUC. Coordinadora SEEIUC La UCI Te Cuida.

17.10 -17.30. "Comunicacion de Malas Noticias: Claves para un Enfoque Humano y Empatico"

Dona. Maria Zamora Arjona. Coordinadora Del GT de Formacion , Calidad y Seguridad del paciente critico de la SEEIUC.
Enfermera del Servicio de Humanizacioén , Informacion y Atencién al paciente del Hospital Clinico San Carlos . Madrid.

17.30-17.50. ":Como morimos? El significado de la despedida : intervencion psicolégica para la reconciliacion
emocionaly existencial”.
Dona Rocio Basanta. Psicdloga clinica . Asociacion espafnola de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP).

17.50-18.10. "Acompanamiento en la ultima etapa: la mirada del paliativista hacia el paciente y la familia"
A cargo de la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos ( SECPAL).

18.10-18.30 "Apoyo al Duelo: Cmo Humanizar la Relacion con las Familias en Momentos Criticos" SEEIUC.

Dona Maria Dolores Gonzalez Caro. Jefa de bloque de enfermeria de UCI . Hospital Universitario Virgen Macarena . Sevilla.
Secretaria de la SEEIUC.
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SECRETARIA TECNICA

Contacto de la secretaria de la SEMICYUC: secretaria@semicyuc.org P

Fecha de celebracidn: 15 de enero de 2025.
Formato: online.

Horario: 17.00 a 18.30 horas.

Numero de plazas: 1000.

Precios:

Asistencia sin créditos: 0 €

Asistencia con opcidn a obtencion de créditos: 20 € F
Se solicitaran los Créditos de Formacién Continuada de las Profesiones Médicas de la Comunidad de Madrid. Para
su obtencion, es obligatorio asistir a |la totalidad de la sesion, aprobar un examen de tipo test con, al menos, el
50% de aciertos (donde las preguntas en blanco o errédneas no restan) y cumplimentar la encuesta de satlsfaCC|on
posterior al evento.

Para formalizar la inscripcion, pulsen aqui:
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