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xċШÉŸĦŔĲĬċĬШEƚƓċŶŸũċШĬĲШ~ĲĬŔĦŔŰċШfŰƣĲŰƚŔƻċЯШ9ƖŖƣŔĦċШǃШÖŰŔĬċĬĲƚШ9ŸƖŸŰċƖŔċƚШ
ыÉE~f9òÖ9ьШŔŰĦŸƖƓŸƖċШĲŰШƚƨШÂũċŰШEƚƣƖċƣĳŊŔĦŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲШƚƨШ~ŔƚŔŹŰЯШũċШ
ċƣĲŰĦŔŹŰШĲǂĦĲũĲŰƣĲШċũШƓċĦŔĲŰƣĲШǃШƚƨШŉċůŔũŔċШǃШĲũШĦƨŔĬċĬŸШĬĲШũŸƚШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚШ
ƚċŰŔƣċƖŔŸƚЯШċĬŸƓƣċŰĬŸШĲũШůŸĬĲũŸШċĦƣƨċũШĬĲШůĲĬŔĦŔŰċШĦĲŰƣƖċĬċШĲŰШũċШƓĲƖƚŸŰċЮШ

?ĲƚĬĲШũċШÉE~f9òÖ9ШƚĲŊƨŔůŸƚШƣƖċĤċŢċŰĬŸШƓċƖċШůĲŢŸƖċƖШũċШĦċũŔĬċĬШǃШƚĲŊƨƖŔĬċĬШ
ĬĲШũŸƚШĦƨŔĬċĬŸƚШƚċŰŔƣċƖŔŸƚШƖĲĦŔĤŔĬŸƚШĲŰШŰƨĲƚƣƖċƚШÖ9fШƓċƖċШƖĲĬƨĦŔƖЯШĲŰƣƖĲШŸƣƖŸƚЯШ
ĲũШŔůƓċĦƣŸШŉŖƚŔĦŸЯШĦŸŊŰŔƣŔƻŸШǃШƓƚŔĦŸũŹŊŔĦŸШƕƨĲШƚƨƓŸŰĲШũċШĲŰŉĲƖůĲĬċĬШĦƖŔƣŔĦċЯШ
ƣċŰƣŸШĲŰШĲũШƓċĦŔĲŰƣĲШĦŸůŸШĲŰШƚƨƚШŉċůŔũŔċƖĲƚШŸШĦƨŔĬċĬŸƖĲƚШƓƖŔŰĦŔƓċũĲƚШ
ыÉŖŰĬƖŸůĲШÂŸƚƣĦƨŔĬċĬŸƚШfŰƣĲŰƚŔƻŸƚШÂċĦŔĲŰƣĲШǃШ[ċůŔũŔċƖаШÉÂ9fрÂЯШÉÂ9fр[ьбШċƚŖШ
ĦŸůŸШĲŰШũŸƚШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚШƕƨĲШƓƨĲĬĲŰШƻĲƖƚĲШċŉĲĦƣċĬŸƚЯШƚŸĤƖĲШƣŸĬŸЯШĬĲƚĬĲШƨŰШ
ƓƨŰƣŸШĬĲШƻŔƚƣċШƓƚŔĦŸũŹŊŔĦŸЮШ

ÂċƖċШĲũũŸЯШőĲůŸƚШƓƨĲƚƣŸШĲŰШůċƖĦőċШĲƚƣĲШĦƨƖƚŸШĲŰШĲũШƕƨĲШƚĲШŉċĦŔũŔƣċƖČŰШũċƚШ
őĲƖƖċůŔĲŰƣċƚШŰĲĦĲƚċƖŔċƚШƓċƖċШĬċƖШƨŰШċƓŸǃŸШŔŰƣĲŊƖċũШǃШůƨũƣŔĬŔƚĦŔƓũŔŰċƖШċШ
ƓċĦŔĲŰƣĲƚЯШŉċůŔũŔċƖĲƚШǃШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚЯШĦŸŰШũċШǯŰċũŔĬċĬШĬĲШůĲŢŸƖċƖШƚƨШĦċũŔĬċĬШ
ĬĲШƻŔĬċШǃШũċШŔŰĦŸƖƓŸƖċĦŔŹŰШċШƚƨƚШċĦƣŔƻŔĬċĬĲƚШőċĤŔƣƨċũĲƚШƓƖĲƻŔċƚШċũШĲƓŔƚŸĬŔŸШ
ċŊƨĬŸШĬĲШũċШĲŰŉĲƖůĲĬċĬШĦƖŖƣŔĦċЮШ

ĤŸƖĬċƖĲůŸƚШũŸƚШƓƖŸŊƖċůċƚШĬĲШƓƖĲƻĲŰĦŔŹŰЯШĬŔċŊŰŹƚƣŔĦŸШƓƖĲĦŸǍШǃШƚĲŊƨŔůŔĲŰƣŸШ
ĬĲũШÉÂ9fЯШƓƖŸŉƨŰĬŔǍċŰĬŸШĲŰШĲũШƓċƕƨĲƣĲШĬĲШůĲĬŔĬċƚШ 79?E[ЯШũċШŰƨƣƖŔĦŔŹŰЯШũċШ
ƻĲŰƣŔũċĦŔŹŰЯШũċШĦŸůƨŰŔĦċĦŔŹŰЯШĲũШĦŸŰƣƖŸũШĬĲШũċƚШŔŰŉĲĦĦŔŸŰĲƚШċƚŸĦŔċĬċƚШċШũŸƚШ
ĦƨŔĬċĬŸƚШƚċŰŔƣċƖŔŸƚШǃШŸƣƖċƚШĲƚƣƖċƣĲŊŔċƚШŰŸШŉċƖůċĦŸũŹŊŔĦċƚЯШĦŸůŸШůĲĬŔĬċƚШ
ƓƖĲƻĲŰƣŔƻċƚШĬĲũШÉÂ9fЮШ



ĬĲůČƚЯШŉċĦŔũŔƣċƖĲůŸƚШũċƚШĲƚƣƖċƣĲŊŔċƚШŰĲĦĲƚċƖŔċƚШƓċƖċШĬŔċŊŰŸƚƣŔĦċƖũŸШǃШőċĦĲƖШƨŰШƚĲŊƨŔůŔĲŰƣŸШċĬĲĦƨċĬŸШĬĲШƓċĦŔĲŰƣĲƚШǃШŉċůŔũŔċƖĲƚШ
ƓƖŔŰĦŔƓċũĲƚШĲŰШũċƚШĦŸŰƚƨũƣċƚШÂŸƚƣрÖ9fЮШÑŸĬŸШĲũũŸШƨŰŔĬŸШċШũċƚШŔŰƣĲƖƻĲŰĦŔŸŰĲƚШƓƚŔĦŸũŹŊŔĦċƚШƕƨĲШƓĲƖůŔƣċŰШċƓŸǃċƖШċШƓċĦŔĲŰƣĲƚЯШŉċůŔũŔċƖĲƚШ
ǃШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚШƓċƖċШĬĲƣĲĦƣċƖШǃШůŔƣŔŊċƖШĲũШŔůƓċĦƣŸШĬĲШũċШĲŰŉĲƖůĲĬċĬШĦƖŖƣŔĦċШŸШĬĲШũċШůƨĲƖƣĲЯШǃШƓƖĲƓċƖċƖũŸƚШĲŰШũċШƣŸůċШĬĲШĬĲĦŔƚŔŸŰĲƚЯШĲũШ
ĦŸŰƣƖŸũШĬĲШĦŸŰǰŔĦƣŸƚШǃШũŸƚШƖĲƣŸƚШǃШĬĲƚċŉŖŸƚШůČƚШŉƖĲĦƨĲŰƣĲƚШĲŰШŰƨĲƚƣƖċƚШƨŰŔĬċĬĲƚЮШ

ÂċƖċШĲũũŸШőĲůŸƚШĦŸŰƣċĬŸШĦŸŰШůČƚШĬĲШΝΜΜШƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũĲƚШĬĲШũċШůĲĬŔĦŔŰċШŔŰƣĲŰƚŔƻċШыůĲĬŔĦŔŰċШǃШĲŰŉĲƖůĲƖŖċьЯШƓƚŔĦŹũŸŊŸƚЯШƓƚŔƕƨŔċƣƖċƚЯШ
ƖĲőċĤŔũŔƣċĬŸƖĲƚЯШǯƚŔŸƣĲƖċƓĲƨƣċƚЯШĲƣĦЮЯШƣċŰƣŸШŰċĦŔŸŰċũĲƚШĦŸůŸШĲǂƣƖċŰŢĲƖŸƚЯШƕƨĲШĦŸŰŉŸƖůċŰШĲũШĲƕƨŔƓŸШŰĲĦĲƚċƖŔŸШƓċƖċШĦŸŰƚĲŊƨŔƖШƨŰШ
ċĤŸƖĬċŢĲШůƨũƣŔĬŔƚĦŔƓũŔŰċƖШǃШůƨũƣŔƓƖŸŉĲƚŔŸŰċũШĬĲШĲƚƣŸƚШƓċĦŔĲŰƣĲƚЮШ

§ƚШŔŰƻŔƣċůŸƚШċШƓċƖƣŔĦŔƓċƖШĲŰШĲƚƣĲШĦƨƖƚŸШƕƨĲШċǃƨĬċƖČШċШĲƚƣċĤũĲĦĲƖШĦƖŔƣĲƖŔŸƚШőŸůŸŊĲŰĲŔǍċĬŸƚШǃШƖĲĦŸůĲŰĬċĦŔŸŰĲƚШĤċƚċĬċƚШĲŰШũċШ
ĲƻŔĬĲŰĦŔċШĦŔĲŰƣŖǯĦċШƚŸĤƖĲШĲũШÉÂ9fЯШǃШĦƖĲċƖШċƚŖШƨŰċШƖĲĬШŰċĦŔŸŰċũШĬĲШŉŸƖůċĦŔŹŰШĲШŔŰƻĲƚƣŔŊċĦŔŹŰШƕƨĲШĲƚƣČШŔŰƣĲŊƖċĬċШĲŰШƨŰŸШĬĲШũŸƚШ
ŸĤŢĲƣŔƻŸƚШĬĲШŰƨĲƚƣƖċШÉŸĦŔĲĬċĬШ9ŔĲŰƣŖǯĦċШƓċƖċШĲƚƣĲШƓƖŹǂŔůŸШċŶŸЮШ

EƚƓĲƖċůŸƚШƕƨĲШũŸШƖĲĦŔĤČŔƚШĦŸŰШĲũШůŔƚůŸШĲŰƣƨƚŔċƚůŸШĲШŔũƨƚŔŹŰШƕƨĲШőĲůŸƚШƓƨĲƚƣŸШƣŸĬŸƚШǃШĦċĬċШƨŰŸШĬĲШŰŸƚŸƣƖŸƚЯШƓċƖċШĦŸŰƚĲŊƨŔƖШƕƨĲШ
ĲƚƣĲШƓƖŸǃĲĦƣŸШƚĲШĦŸŰƻŔĲƖƣċШǃċШĲŰШƨŰċШƖĲċũŔĬċĬЮШ

ÖŰШċŉĲĦƣƨŸƚŸШƚċũƨĬŸЯ

9ċƖŸũċШ]ŔůĳŰĲǍрEƚƓċƖǍċШéŔĦő
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ÂƖĲƚŔĬĲŰƣċШĬĲШũċШÉE~f9òÖ9Ю



OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a los alumnos el conocimiento y aprendizaje necesarios para mejorar de forma integral y multidisciplinar la calidad de vida (salud física y 
psíquica) de pacientes atendidos en las UCI, con una estrategia de atención centrada no sólo en el paciente, sino también en la familia/cuidadores 

principales y en los profesionales sanitarios.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Conocer el impacto real que produce la UCI y el proceso de la enfermedad crítica en pacientes, familiares y profesionales.

2. Promover las estrategias farmacológicas y no farmacológicas necesarias para prevención del SPCI en pacientes y familiares (paquete de medidas 
ABCDEF, entre otras).

3. Proporcionar herramientas necesarias para mejorar la comunicación entre pacientes, familiares y profesionales sanitarios . 

4. Impulsar la implementación de criterios de buena práctica clínica para la mejora de la atención centrada en la persona:
A. Mejorar las competencias de los profesionales.
B. Facilitar la autoevaluación, los planes de mejora y el seguimiento del proyecto.
C. Acceder al trabajo colaborativo multicéntrico  y a una comunidad de práctica virtual.
D. Desarrollar instrumentos para las decisiones compartidas en procesos clave del servicio.
E. Favorecer la investigación del SPCI.

5. Facilitar la formación necesaria para hacer un diagnóstico precoz del SPCI paciente/familiar  y organizar las consultas de seguimiento del SPCI 
dependientes del Servicio de Medicina Intensiva.

6. Aprender estrategias de prevención y detección precoz del síndrome del burnout.

7. Reconocer la infección nosocomial como un factor de riesgo importante para desarrollar un SPCI.

8. Abordar temas relacionados con la limitación  de tratamientos de soporte vital, la toma de decisiones compartida y planificación anticipada de los 
cuidados sanitarios en UCI y el acompañamiento y apoyo de la familia.



 DIRECCIÓN DEL CURSO 

    

 Dra. Doña Carola Giménez-Esparza.
 SMI Hospital Vega Baja de Orihuela, Alicante.
     Presidenta SEMICYUC.

COORDINADO POR:

  José Manuel Añón Elizalde
  SMI Hospital Univ. La Paz, Madrid. 
 

 María José Asensio Martín
  SMI Hospital Univ. La Paz, Madrid. 
   

  José Garnacho Montero
  SMI Hospital Univ. Virgen del Rocío, Sevilla.
  Vicepresidente de la SEMICYUC.

 Carola Giménez-Esparza Vich
 SMI Hospital Vega Baja, Orihuela.

 Presidenta SEMICYUC

María Cruz Martín Delgado 

SMI Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.

 Cristina Portillo Requena
 SMI Hospital Vega Baja, Orihuela.
 



DOCENTES DEL CURSO
ÑĲƖĲƚċШũĤċĬŹШÂċũũČƚШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮéŔƖŊĲŰЮĬĲũЮÅŸĦŖŸеЮÉĲƻŔũũċђд

ÉċƖċШ ũĦČŰƣċƖċШ9ċƖůŸŰċШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮÂƨĲƖƣċЮĬĲЮcŔĲƖƖŸеЮ~ċŢċĬċőŸŰĬċдЮ~ċĬƖŔĬђд
[ƖċŰĦŔƚĦŸШsċƻŔĲƖШ ũĦČŰƣċƖċШ ŔĲƣŸШёÖ9fÂЮcŸƚƓŔƣċũЮÅċůŹŰЮǃЮ9ċŢċũеЮ~ċĬƖŔĬЮђ

?ċƻŔĬШ ũŸŰƚŸШ9ƖĲƚƓŸШё?ŸĦƣŸƖċŰĬŸЮĲŰЮEŰŉĲƖůĲƖŖċЮƓŸƖЮũċЮÖŰŔƻĲƖƚŔĬċĬЮĬĲЮ~ƨƖĦŔċђд
ÅŸƚċƖŔŸШ ůċǃċШéŔũũċƖШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéŔƖŊĲŰЮĬĲũЮÅŸĦŖŸеЮÉĲƻŔũũċђд
?ċƻŔĬШ ŰĬċũƨǍШ§ŢĲĬċШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮ]ĲŰĲƖċũеЮÂċũĲŰĦŔċђд

sŸƚĳШ~ċŰƨĲũШ ŶŹŰШEũŔǍċũĬĲШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮxċЮÂċǍеЮ~ċĬƖŔĬђд
~ċƖŖċШsŸƚĳШ ƚĲŰƚŔŸШ~ċƖƣŖŰШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔƣċƖŔŸЮxċЮÂċǍеЮ~ċĬƖŔĬђд
ÅċŉċĲũШ7ċũũĲƚƣĲƖШ ƖŰċũШёÂƚŔĦŹũŸŊŸдЮÖŰŔƻĲƖƚŔĬċĬЮsċƨůĲЮfеЮ9ċƚƣĲũũŹŰђд
fƖĲŰĲШ7ċƖƖĲƖŸШ]ċƖĦŖċШёÉ~fЮcŸƚƓŔƣċũЮéŔƖŊĲŰЮĬĲЮũċЮ~ċĦċƖĲŰċеЮÉĲƻŔũũċђд

]ĲůůċШ7ċƖƖĲƖŸШ]ŔůĳŰĲǍШёÉĲƖƻŔĦŔŸЮĬĲЮEŰŉĲƖůĲƖŖċЮcŸƚƓŔƣċũЮĬĲЮ~ĳƖŔĬċеЮ7ċĬċŢŸǍђд
]ĲůůċШ7ċƖƖŸƚŸШ~ċƖƣŖŰĲǍШёÑ9 EеЮcŸƚƓŔƣċũЮĬĲЮ~ĳƖŔĬċеЮ7ċĬċŢŸǍђд

ÅŸĦŖŸШ7ċƚċŰƣċШ~ċƣŸƚШёÂƚŔĦŹũŸŊċдЮcŸƚƓŔƣċũЮÖŰŔƻĲƖƚŔċƖŔŸЮxƨĦƨƚЮƨŊƨƚƣŔеЮxƨŊŸђд
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MÓDULO 1. 
ATENCIÓN CENTRADA EN EL PACIENTE: PREVENCIÓN 
DEL SÍNDROME POSTCUIDADOS INTENSIVOS (SPCI). 

Coordinadora: Carola Giménez-Esparza Vich.
 



1.  INTRODUCCIÓN AL SPCI-P. (Carola Giménez-Esparza /  Federico Carini  )
V Definición y repercusión general del problema
V Factores de riesgo asociados al SPCI- P
V Aplicación del paquete de medidas ABCDEF como factor modificante del SPCI. 

2.  MANEJO ADECUADO DE LA ANALGESIA (A) PARA PREVENIR EL SPCI-P. (Sara Alcántara/  Manuela García /  Lola González)
V Importancia de la analgesia en la prevención del SPCI (A) љ ŰċũŊĲƚŔċ firstњ
V Medidas preventivas no farmacológicas y farmacológicas para evitar el dolor
V Medición del dolor 
V Tratamiento no farmacológico y farmacológico del dolor. 

3. MANEJO ADECUADO DE LA SEDACIÓN (B,C) EN LA PREVENCIÓN DEL SPCI-P. (Carola Giménez-Esparza /  Daniel  Molano /  Manuel  Montes) 
V Sedación ligera como prioridad frente a la sedación profunda (B).
V Sedación secuencial y dinámica. 
V Monitorización de la sedación
V Elección de fármacos sedantes para evitar el SPCI, priorizando fármacos no benzodiacepínicos (C). 

4. PREVENCIÓN, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DEL DELIRIUM (D) PARA PREVENIR EL SPCI-P. (Jesús Caballero/ Enrique Olivares / David Alonso) 
V Factores de riesgo de delirium
V Medidas preventivas de delirium. 
V Diagnóstico precoz del delirium
V Tratamiento no farmacológico y farmacológico del delirium. 

5. MOVILIZACIÓN Y REHABILITACIÓN PRECOZ. PAPEL DEL FISIOTERAPEUTA EN LA UCI (E). (Mónica Magret /  José Luís Moreno /  Alberto  Rojo) 
V Evaluación inicial
V Diseño de programas individualizados
V Movilización temprana 
V Dispositivos de asistencia
V Fisioterapia respiratoria



6-.  PAPEL DEL FAMILIAR EN LA RECUPERACIÓN DE LOS PACIENTES (F). UCI DE PUERTAS ABIERTAS. ( Gabriel  Heras /  José Manuel  Velasco)
V Rol de la familia en la recuperación del paciente
V Apoyo emocional y comunicación abierta con el paciente
V Participación familiar en la toma de decisiones 
V Participación familiar en las intervenciones sobre el paciente
V Flexibilización de horario de visitas/ UCI de puertas abiertas. 
V Papel del cuidador principal.

7-.  NUTRICIÓN DEL PACIENTE CRÍTICO EN LA PREVENCIÓN DEL SPCI. ( Luisa Bordejé,  Esther Mor )
V Factores nutricionales que contribuyen al desarrollo del SPCI-P
V Evaluación del estado nutricional  y requerimientos nutricionales en pacientes críticos
V Terapia nutricional  en pacientes críticos
V Consecuencias de la malnutrición  en el pronóstico de los pacientes críticos.

8-.  VENTILACIÓN MECÁNICA ADAPTADA AL PACIENTE PARA EVITAR ASINCRONÍAS Y EXCESO DE SEDACIÓN. ( Federico Gordo / Sara Manrique)
V Mecanismo, causas y pronóstico de la asincronía paciente-ventilador.
V Análisis de causas de asincronías y solución de las mismas.
V Esfuerzo inspiratorio aumentado y disminuido. 
V Relación de sedación, analgesia y relajación muscular con la interacción paciente-ventilador.

9-.  PREVENCIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO EN LOS SUPERVIVIENTES DE LA ENFERMEDAD CRÍTICA. ( Sol Fernández / Guillem Navarra)
V Factores de riesgo relacionados con el desarrollo de alteraciones cognitivas en pacientes críticos y factores protectores de secuelas cognitivas.
V Intervenciones no farmacológicas para prevenir disfunción cognitiva en pacientes críticos.
V Estimulación cognitiva y rehabilitación en prevención y tratamiento del deterioro cognitivo a largo plazo.



ΝΜЮÂ ÂExШ?ExШÂÉf9¨x§]§ШE Шx ÉШÖ9fЮШÂÅEéE 9f¨ ШòШÅEc 7fxfÑ 9f¨ ШÂÉf9§x¨]f9ШÂÅE9§üЮШÑEÅ Âf ÉШE~§9f§  xEÉШ
Â ÅШÂÅEéE fÅШ?EÂÅEÉf¨ ЯШ ÉfE? ?ШòШEÉÑÅFÉШÂ§ÉÑÅ Ö~ Ñf9§ЮШыÅċŉċĲũШ7ċũũĲƚƣĲƖШоШÅŸĦŖŸШ7ċƚċŰƣċь
V ÂċƓĲũШĬĲũШƓƚŔĦŹũŸŊŸШĦũŖŰŔĦŸШĲŰШũċШÖ9fЮ
V EƻŔĬĲŰĦŔċШĲůƓŖƖŔĦċШĬĲШũċШĲǯĦċĦŔċШĬĲШũċƚШŔŰƣĲƖƻĲŰĦŔŸŰĲƚШƓƚŔĦŸũŹŊŔĦċƚЮ

ΝΝЮШ9§~Ö f9 9f¨ ЮШыEũĲŰċШ~ċƖƣŖŰĲǍШоШ~ċƖŖċШ9ĲƖŹŰШоШ~ċƖŖċШÑƖŔŰŔĬċĬШ~ċǍŹŰь
V 9ŸůƨŰŔĦċĦŔŹŰШĲŉĲĦƣŔƻċаШĦŸŰШĲũШĲƕƨŔƓŸШůĳĬŔĦŸЯШĦŸŰШĲũШƓċĦŔĲŰƣĲШǃШĦŸŰШĲũШŉċůŔũŔċƖЮ
V ~ĳƣŸĬŸƚШǃШĲƚƣƖċƣĲŊŔċƚШĬĲШĦŸůƨŰŔĦċĦŔŹŰЮШÑĲƖċƓŔċƚШĬĲũШőċĤũċШǃШĬĲũШũĲŰŊƨċŢĲЮШ
V 9ŸůƨŰŔĦċĬŸƖĲƚШċƨůĲŰƣċƣŔƻŸƚЮ

ΝΞЮШ§ÑÅ ÉШEÉÑÅ ÑE]f ÉШ §Ш[ Å~ 9§x¨]f9 ÉШÂ Å ШÂÅEéE fÅШExШÉÂ9fЮШыsŸƚĳШ9ċƖũŸƚШfŊĲŶŸШоШsċƻŔĲƖШ ũĦČŰƣċƖċь
V ÂċƚĲŸƚШƕƨĲШĦƨƖċŰЮ
V ~ƨƚŔĦŸƣĲƖċƓŔċЮ
V fŰŉƖċĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШŸƖŊċŰŔǍċĬċЮ
V §ƣƖċƚЮ

ΝΟЮШ?f Åf§ÉШ?EШÖ9fЮШыsƨũŔċШÑĲŢĲƖŸШ ƖċŰŊƨƖĲŰШоШcċŰŰċőШìŸǍŰŔċťШь

V ÂċƓĲũШĬĲШũŸƚШĬŔċƖŔŸƚШĬĲШÖ9fШĲŰШũċШƓƖĲƻĲŰĦŔŹŰШĬĲũШÉŖŰĬƖŸůĲШÂŸƚƣШ9ƨŔĬċĬŸƚШŔŰƣĲŰƚŔƻŸƚЮ

ΝΠЮШExШÂ 9fE ÑEШEñÂEÅÑ§ЮШÖ  ШÅEx 9f¨ Ш?EШ òÖ? ЮШы ũƻċƖŸШ9ċƚƣĲũũċŰŸƚШоШ]ĲůůċШxĲŔƻċь
V xċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШĬĲũШƓċĦŔĲŰƣĲШĲŰШũċШÖ9fЮШ
V ?ŔƚĲŶŸШǃШċƓũŔĦċĦŔŹŰШƓƖČĦƣŔĦċШĬĲШƨŰШƓƖŸŊƖċůċШĬĲШћÂċĦŔĲŰƣĲШĲǂƓĲƖƣŸќЮ





MÓDULO 2. 
ATENCIÓN CENTRADA EN EL PACIENTE : DIAGNÓSTICO Y 

SEGUIMIENTO DEL SÍNDROME POST CUIDADOS 
INTENSIVOS DEL PACIENTE (SPCI-P). 

Coordinador: José Manuel Añón Elizalde.
 



ΝЮ~  f[EÉÑ 9f§ EÉШ[hÉf9 ÉШ?ExШÉÂ9fрÂШыШuċƓŔũШ ċŰƽċŰŔШоШxŸƖĲŰǍŸШxŹƓĲǍь
V ?ĲĤŔũŔĬċĬШůƨƚĦƨũċƖШċĬƕƨŔƖŔĬċШĲŰШũċШÖ9f
V ÂƖŸĤũĲůċƚШƓƨũůŸŰċƖĲƚШǃШƖĲƚƓŔƖċƣŸƖŔŸƚ
V ?ŸũŸƖШĦƖŹŰŔĦŸШǃШŰĲƨƖŸƓċƣŖċ
V ũƣĲƖċĦŔŸŰĲƚШůĲƣċĤŹũŔĦċƚ
V ũƣĲƖċĦŔŸŰĲƚШĬĲũШƚƨĲŶŸ

V ?ŔƚŉƨŰĦŔŹŰШƚĲǂƨċũ

ΞЮ~  f[EÉÑ 9f§ EÉШÂÉkÄÖf9 ÉШòШ9§] fÑfé ÉШ?ExШÉÂ9fрÂШы~ċƖŖċШŰŊĲũĲƚШĬĲШũċШÑŸƖƖĲШоШ9ċƖũŸƚШéĲũċǃŸƚь
V ?ĲƓƖĲƚŔŹŰЯШċŰƚŔĲĬċĬШǃШĲƚƣƖĳƚШƓŸƚƣƖċƨůČƣŔĦŸ
V ?ĲƣĲƖŔŸƖŸШĦŸŊŰŔƣŔƻŸЮ
V ũƣĲƖċĦŔŸŰĲƚШĲŰШũċƚШƖĲũċĦŔŸŰĲƚШƚŸĦŔŸрũċĤŸƖċũĲƚШ

ΟЮEé xÖ 9f¨ ШòШ?f ] ¨ÉÑf9§Ш?ExШÉÂ9fЮШыEƚƣőĲƖШ~ŸƖШоШ?ŸũŸƖĲƚШÅŸĬƖŖŊƨĲǍь
V ÂƖƨĲĤċƚШǃШĲǂČůĲŰĲƚШůĳĬŔĦŸƚШƖĲũĲƻċŰƣĲƚЮШ
V cĲƖƖċůŔĲŰƣċƚШĬĲШĲƻċũƨċĦŔŹŰЮШÖŰŔǯĦċĦŔŹŰШĬĲШĦƖŔƣĲƖŔŸƚШƓċƖċШĲũШĬŔċŊŰŹƚƣŔĦŸШĬĲШÉÂ9f

ΠЮ~  Es§ШòШÑÅ Ñ ~fE Ñ§Ш?ExШÉÂ9fЮШÅEc 7fxfÑ 9f¨ ШòШ[fÉf§ÑEÅ ÂfШыÅŸƚċƖŔŸШÖƖĤĲǍьЮ
V ÂċƓĲũШĬĲШũċШ~ĲĬŔĦŔŰċШ[ŖƚŔĦċШǃШÅĲőċĤŔũŔƣċĦŔŹŰШĲŰШĲũШůċŰĲŢŸШĬĲũШÉŖŰĬƖŸůĲШÂŸƚƣр9ƨŔĬċĬŸƚШfŰƣĲŰƚŔƻŸƚЮШ
V ?ŔƚĦċƓċĦŔĬċĬШĲŰШĲũШÉÂ9fШǃШƻċũŸƖċĦŔŹŰШǃШůŸůĲŰƣŸƚШĬĲШċĦƣƨċĦŔŹŰШĬĲШũċШÅĲőċĤŔũŔƣċĦŔŹŰШ~ĳĬŔĦċЮ
V ÅĲĦŸůĲŰĬċĦŔŸŰĲƚШĬĲШƣƖċƣċůŔĲŰƣŸШƖĲőċĤŔũŔƣċĬŸƖШĲŰШĲũШÉÂ9fЮ

ΡЮ~  Es§ШòШÑÅ Ñ ~fE Ñ§Ш?ExШÉÂ9fЮШÑEÅ Âf Ш ÖÑÅf9f§  xЮШыsŸƚĳШ?ċƻŔĬШÉŔůŹŰьЮ
V éċũŸƖċĦŔŹŰШŰƨƣƖŔĦŔŸŰċũШĬĲũШƓċĦŔĲŰƣĲШĦŸŰШÉÂ9fЮШ9ƖŔƣĲƖŔŸƚШ]xf~ЮШ
V ÂċƓĲũШĬĲШũċШĲĦŸŊƖċŉŖċШĲŰШũċШƻċũŸƖċĦŔŹŰШŰƨƣƖŔĦŔŸŰċũШǃШőĲƖƖċůŔĲŰƣċƚШǃШŉŸƖůċĦŔŹŰШŰĲĦĲƚċƖŔċШƓċƖċШŔůƓũĲůĲŰƣċƖũċЮ
V ÑƖċƣċůŔĲŰƣŸШĬĲШũċƚШċũƣĲƖċĦŔŸŰĲƚШŰƨƣƖŔĦŔŸŰċũĲƚШĬĲũШƓċĦŔĲŰƣĲШĦŸŰШÉÂ9fЮ



6. MANEJO Y TRATAMIENTO DEL SPCI. INTERVENCIONES PSICOLÓGICAS. (María Victoria  Bonán /  Susana Cebolla) .
V Psicopatología del paciente con SPCI con relación a los diagnósticos de Ansiedad, Depresión y Trastorno
           de Estrés Post-Traumático (TEPT). 
V Recomendaciones actualizadas según la evidencia científica disponible en el momento actual 
           de los tratamientos psicoterapéuticos y psicofarmacológicos en pacientes críticos.

7. CÓMO ORGANIZAR UNA CONSULTA DE SEGUIMIENTO DEL SPCI. (Ana de Pablo /  Ana Pardo)
V Barreras y dificultades y cómo vencerlas. 
V Organización multidisciplinar  del seguimiento de pacientes y familiares en la consulta post-UCI. 
V Investigación del SPCI. 
V Red nacional de hospitales para seguimiento del SPCI. 

8. SÍNDROME POST CUIDADOS INTENSIVOS PEDIÁTRICOS. (María Soler /  Paula Moreno /  Inés Leoz)
V Peculiaridades del Síndrome Post Cuidados Intensivos (SPCI) y complicaciones vinculadas al SPCI en pediatría. 
V Estrategias preventivas y cuidados para prevenir, detectar y tratar el SPCI en pediatría.
V Impacto del ingreso en una Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos, tanto en el niño como en su sistema 

familiar.





MÓDULO 3. 
LA INFECCIÓN EN LA UCI COMO FACTOR DE RIESGO

 PARA DESARROLLAR PICS.
Coordinador: José Garnacho Montero.



1-.  RELACIÓN ENTRE INFECCIÓN EN LA UCI Y SPCI. (José Garnacho / Rosario Amaya)

V Revisión de estudios y evidencia científica sobre la relación entre infección y SPCI.
V Mecanismos responsables de esta asociación.
V Impacto de la gravedad y la duración de la infección nosocomial en el SPCI.

2-.  INFECCIONES NOSOCOMIALES EN LA UCI Y SPCI. (Rafael Álvaro del Campo / Esperanza Fernández)

V Descripción de las infecciones nosocomiales más comunes en la UCI.
V Factores que aumentan el riesgo de infección en pacientes críticos.
V Importancia de las medidas de prevención y control de las infecciones en la prevención del SPCI.
V Papel de las bacterias multirresistentes en el desarrollo del SPCI.

3. ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR Y PREVENCIÓN DE INFECCIONES ASOCIADAS A CUIDADOS SANITARIOS. (María Luisa Cantón / Juan Miguel Mora)

VPrevención de las infecciones asociadas a los cuidados sanitarios en la Unidad de Cuidados Intensivos
VEstrategias para reducir la incidencia de infecciones asociadas a los cuidados sanitarios en la UCI: Bacteriemia por catéter infecciones del tracto respiratorio asociadas 

a la ventilación mecánica e infecciones urinarias asociadas a dispositivos.

VProyectosZero.

4. PROGRAMAS DE OPTIMIZACIÓN DE ANTIBIÓTICOS EN LAS UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS. ( Xavier Nuvials  /  Mercedes  Catalán)
VFundamentos de los Programas PROA. Objetivos. 
VEquipo de PROA de UCI. Miembros del equipo PROA-UCI. Funciones
V Indicadores de calidad en la utilización de antimicrobianos.

5. POLÍTICA DE ANTIBIÓTICOS EN PACIENTES CRÍTICOS. ( Pablo Vidal / Lorena del Río)

VTratamiento empírico basado en protocolos terapéuticos consensuados.
VTratamiento dirigido. Pruebas rápidas para indicar tratamiento dirigido. Bases para la elección de los antibióticos  dirigidos
VDesescalamiento terapéutico. Bases para la desescalada terapéutica.
VCriterios para la retirada de los antimicrobianos. Duración del tratamiento dirigido.
VOptimización del tratamiento de la sepsis y shock séptico Dosificación de antibióticos  en situaciones especiales (TCCR, ECMO, obesidad mórbidaв) 


