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RESUMEN 
 
 

El transporte del paciente crítico conlleva una serie de riesgos que pueden poner en peligro 

su seguridad. Es un procedimiento común, pero dado que se lleva a cabo por profesionales 

de la salud, a menudo se devalúa. Los riesgos del transporte pueden poner en peligro la 

seguridad del paciente, más en el paciente crítico, que es más vulnerable a eventos 

adversos. Existen varios estudios que demuestran una disminución de los riesgos asociados 

al transporte si se realiza por un equipo especializado, así como también la mejoría de 

resultados cuando se conocen previamente los riesgos asociados con el transporte y con la 

sistematización de éste. 
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CHECK-LIST PARA EL TRANSPORTE DEL PACIENTE 

CRÍTICO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. INFORMACIÓN SOBRE EL TRANSPORTE 

 Origen y destino. 

 Historia clínica. Motivo del traslado. 

 Situación actual. Dispositivos requeridos. 

 Material adicional requerido. Comprobación. 

 Información paciente/familia.  

 

2. PREPARACIÓN DEL 

EQUIPO 

 Briefing del equipo. 

 Distribución de roles. 

 Posibles complicaciones. 

3. VALORACIÓN DEL PACIENTE 

 

A -AIRWAY 

TOT 

 Nº de TOT. Cm de 

comisura. 

 Fijación y 

neumotaponamiento. 

 Parámetros y alarmas. 

 

VMNI 

 Medida de 

mascarilla. 

 Valoración de fugas. 

 Parámetros y 

alarmas. 

B -BREATHING 

 Exploración. 

 Pulsioximetría. Valorar capnografía. 

 Últimas GSA y Rx. 

 Comprobación de otros dispositivos: drenaje 

pleural, óxido nítrico. 

C - CIRCULATION 

 Exploración. 

 Estado hemodinámico. 

 Necesidad de drogas vasoactivas. 

 Últimas analíticas. 

D - DISABILITY 

 GCS o RASS. 

 Exploración. Pupilas. 

 Analgesia, sedación y relajación. 

E – EXPOSURE 

 Catéteres venosos. Permeabilidad. 

 Catéter arterial. Monitorización. 

 Sondas y drenajes. Débito, aspecto. 

 

 

4. BUROCRACIA 

 Informe médico. 

 Informe de enfermería. 

 Registro de medicación 

administrada/pendiente. 

 

5. TRANSPORTE 

 1º CAPA-> Monitor, SV y 

drenajes. Cambio de 

monitor. 

 2º CAPA-> Vías, 

alargaderas, BICs. Cambio 

de BICs. 

 3º CAPA-> Tubuladuras. 

Cambio de respirador. 

 Transfer de camilla. 

 Comprobación estado 

hemodinámico. 

 Comprobación 

funcionamiento respirador. 

 Inicio de traslado. 

6. FINALIZACIÓN 

 Transfer hospital. 

 Debriefing conjunto. 

 Operatividad de la unidad. 
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