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OBJECTIUS

METODOLOGIA

General

Actualitzar basant-nos en la literatura els coneixements teodrics i practic sobre la importancia de la

valoracio nutricional prévia del malalt, el calcul de requeriments adaptats a la seva patologia i el

moment d'evolucio.

Especifics

« Adquirir les habilitats per realitzar la valoracié nutricional i diagnosticar la desnutricié de
I'ingrés a UCI.

« Conéixer el risc nutricional del malalt critic.

« Ajustar I'aport nutricional segons el criteri d'ingrés, les comorbiditats i el moment evolutiu.
Calcul de requeriments.

« Indicar la via d'accés i el tipus de nutricié artificial: macronutrients i micronutrients.

* Ajustar la nutricié segons les complicacions que apareguin i tractament de les complicacions.

* Saber quins son els aspectes practics per sol-licitar una nutricié parenteral adequada a cada malalt.

* Monitoritzar I'aportacié nutricional. Importancia d’evitar el déficit caloric i proteic, alimentacio
per volum.

« Nutricié artificial mixta. Transicions.

« Aplicar criteris e indicacions de la farmaconutricié.

« Aplicar la nutricié especialitzada apropiada a cada malalt segons la patologia.

« Identificar la importancia del budell i la macrobiotica en la evolucié del malalt, un camp a
desenvolupar.

* Conéixer, diagnosticar i tractar la disfagia. Seguretat del malalt a 'alta de UCI.

« Controlar el maneig nutricional del malalt cronic de UCI.

* Rehabilitacié nutricional.

« Ampliar conceptes en Etica i nutricié al final de la vida.

Classes teoriques: de 20 a 50 minuts, que contemplen tota la informacié per a adquirir els
coneixements necessaris amb temps per a la formulacié de preguntes després de les exposicions.
Classes practiques: es realitzara en 4 grups de 10 alumnes amb un professor minim per grup,
repartits en 4 aules, on a través del desenvolupament de casos practics tractarem de resoldre els
problemes nutricionals que presenti el malalt. Sera fonamental la participacié del alumnes, pel
que plantejarem diferents escenaris i tractarem d'arribar a la discussié de les mesures realitzades.
També aprofitarem el cas clinic per desenvolupar alguna questié que no s’hagi tractat en
profunditat en la classe tedrica. L'alumne sera el protagonista en cada cas i haura de participar de
forma activa.

Tallers: En 4 grups de 10 alumnes farem tallers practics, amb 10 2 professors per grup, repartits
en 4 aules. Donarem als alumnes el material adequat per poder realitzar les practiques. Partirem
d’'una demostracié in situ de la técnica per part del monitor, que haura de reproduir I'alumne.
Sera fonamental la participacié directe de I'alumne aplicant els coneixements adquirits. Apostem
per grups reduits, donat que la implicacié del alumne considerem que és major i afavoreix un

millor procés formatiu.

PROGRAMA

30/05/2023

8:00 - 8:15 h
8:15 - 9:00 h
9:00 - 9:20 h
9:20 - 9:50 h
9:50 - 10:30 h
10:30 - 11:00 h
11:00 - 11:20 h
11:20 - 11:40 h

1:40 -12:10 h

12:10-12:30 h
12:30 - 13:00 h
13:00 - 13:30 h
13:30 - 15:00 h
15:00 - 17:00 h
17:00 - 19:00 h

Benvinguda i presentacioé del curs. M? Luisa Bordejé.

Valoracié de coneixements. M? Luisa Bordejé.

Resposta metabolica al estrés. Risc nutricional del malalt critic. Itziar Martinez de

Lagran.

Cribat i valoracié nutricional. Composicié corporal. Yaiza Rovira.

Calcul de requeriments. Composicié de la NA ;qué pauto? Pilar Lalueza.

Descans.

El paradigma dels farmaconutrients. Lluis Servia.

Moment d'inici, eleccid i vies d’'accés de la NA. Esther Portugal.

Complicacions NA. Algoritmes d'actuacié. Juan Carlos Lépez Delgado.

NUTRITRAUMA: Sindrom de Renutricié. Esther Mor.

Control de la glicémia en el pacient critic. Sandra Canelles.

Fallida intestinal e Intesti com a organ. Juan Carlos Yébenes.

Dinar de treball.

Casos clinics. Lopez Delgado / Portugal / Rovira / Mor.

Taller de NP individualitzada/ Seguretat de la NA/Calorimetria indirecte. Adria Siles /

Sergio Marin / L. Bordejé / Mor / Martinez de Lagran.

31/05/2023

8:00 - 8:30 h
8:30 - 9:00 h
9:00 - 9:30 h
9:30 - 10:00 h
10:00 - 10:30 h
10:30 - 11:00 h
11:00 - 11:30 h
T1:30-12:00 h
12:00-12:30 h
12:30 - 13:00 h
13:00 - 14:00 h
14:00 - 15:00 h
15:00 - 17:00 h
17:00 -18:30 h
18:30 - 19:00 h

Optimitzacié de la NE. Superar la intolerancia. Luisa Bordejé.

Optimitzacié de la NP. NP complementaria. Carol Lorencio.

Nutricié en situacions complexes (renal, hepatic, ECMO...). Esther Mor.

El doble peso de la obesidad. Carlos Gonzalez.

Descans.

PICS. Debilitat adquirida de UCI. Itziar Martinez de Lagran.

Nutricié i rehabilitacié, un BINOMI indivisible. Roser Coll.

Disfagia ;Com evitar-la/rehabilitar-la?. Marivi Cobo / Martinez de Lagran.

El gran repte a l'alta d'UCI: rehabilitacié nutricional. Eva Martinez.

Etica i nutricié. Angel Robles.
Nutricié aplicada. Mor / Martinez de Lagran.

Dinar de treball.

Casos clinics. Navas / Martinez de Lagran / Baena / Mor.

Taller disfagia. Martinez de Lagran / Cobo / Mor / Bordejé.

Examen final. Comiat M? Luisa Bordejé.
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