
PANEL CIENTÍFICO:

Módulo teórico (plazas ilimitadas): 10 euros
Módulo teórico y práctico (plazas limitadas a 80 inscripciones): 15 euros

Modo de inscripción: cumplimentar formulario en la página web www.ucimar.cat/curs-miomar y formalizar inscripción mediante pago
correspondiente según instrucciones recibidas vía mail.

Para la obtención del certificado teórico será imprescindible haber formalizado la inscripción, asistir al 100% de las sesiones webinar (02 de
noviembre), superar un 80% de una prueba con 20 preguntas de respuesta múltiple y cumplimentar la encuesta de satisfacción.
Para la obtención del certificado teórico y práctico será imprescindible haber formalizado la inscripción, asistir al 100% de las sesiones
webinar (02 de noviembre), superar un 80% de una prueba con 20 preguntas de respuesta múltiple, asistir a todos los talleres y superar una
evaluación de habilidades (29 de noviembre) y cumplimentar la encuesta de satisfacción.

MIOMAR MULTIDISCIPLINAR SOBRE LA DISFUNCIÓN MUSCULAR
DEL PACIENTE CRÍTICO
Noviembre 2021

DIRIGIDO POR:
DR. JOAN RAMON MASCLANS – Jefe de Servicio de
Medicina Intensiva, Jefe del Grupo de Investigación en Patología
Crítica (GREPAC), Hospital del Mar-IMIM/Profesor del
Departamento de Medicina UPF

DRA. JUDITH MARIN CORRAL – Médico adjunto del Servicio
de Medicina Intensiva, Coordinadora del Grupo de Investigación
en Patología Crítica (GREPAC), Hospital del Mar-IMIM

CON EL AVAL DE: ENTIDADES PATROCINADORAS:

SECRETARÍA Y ADMINISTRACIÓN:
SRA. MARTA GAS – Servicio de Medicina Intensiva, Hospital del Mar. Teléfono 932 48 30 14; email: ucihmar@gmail.com

INSCRIPCIONES:

CON LA COLABORACIÓN DE:

Actualizar los conocimientos sobre la evaluación y el abordaje de la disfunción muscular de los pacientes críticos desde las vertientes de la

rehabilitación funcional y respiratoria así como de la nutricional, tratando aspectos colaterales esenciales y con un enfoque multidisciplinar.

DIRIGIDO A: Personal del ámbito de la salud en contacto con el paciente crítico.

Àngela Garcia, 
Enfermera, Unidad de 
Cuidados Intensivos, 

Hospital del Mar

Dra Antònia Vàzquez, 
Médico Adjunto, Servicio 

de Medicina Intensiva, 
Hospital del Mar

Desiré Ruiz, 
Supervisora de 

Enfermera, Servicio de 
Medicina Intensiva, 

Hospital del Mar

Dra Elisenda Climent, 
Médico Adjunto, Servicio 

de Endocrinología y 
Nutrición, Hospital del Mar

Dra Ester Marco, Médico 
Adjunto, Servicio  de 

Rehabilitación y Medicina 
Física, Hospital del Mar

Dra Irene Dot, Médico 
Adjunto, Servicio  de 
Medicina Intensiva, 

Hospital del Mar

Dr Joan Ramon Masclans, 
Jefe del Servicio  de 
Medicina Intensiva, 

Hospital del Mar, Jefe del 
GREPAC - IMIM

Dra Judith Marin-Corral
Médico Adjunto, Servicio  
de Medicina Intensiva, H 
del Mar, Coordinadora 

GREPAC - IMIM

Dr Lluis Aguilera, 
Médico Adjunto, Servicio 

de Anestesiología y 
Reanimación, H del Mar

Montse Villatoro, 
Dietista Nutricional, 

Servicio de Endocrinología 
y Nutrición, H del Mar

Dra Purificación Pérez, 
Médico Adjunto, Servicio  

de Medicina Intensiva, 
Hospital del Mar

Sergio Delgado, 
Fisioterapeuta, Unidad de 

Cuidados Intensivos, 
Hospital del Mar

Dra Lucía Picazo, 
Médico Adjunto, Servicio  

de Medicina Intensiva, 
Hospital del Mar

Dr Sergi Pascual, 
Médico Adjunto, Servicio  

de Neumología, 
Hospital del Mar

Dr Francisco Parrilla, 
Médico Adjunto, Servicio  

de Medicina Intensiva, 
Hospital del Mar

Dra Sílvia Oller, 
Médico Adjunto, Servicio  

de Psiquiatría, 
Hospital del Mar

Marta de Antonio, 
Farmacéutica, 

Servicio  de Farmacia, 
Hospital del Mar

OBJETIVO:

Eva Pascual, 
Fisioterapeuta, Unidad de 

Cuidados Intensivos, 
Hospital del Mar

y 

http://www.ucimar.cat/miomar
mailto:uci@psmar.cat


ACREDITACIÓN:

CONTENIDO:

MÓDULO TEÓRICO (ONLINE): sesiones de 15 minutos de duración que se visualizarán mediante Webinar el día 02 de 
noviembre de 15:30 a 20:00h. Posteriormente las presentaciones quedaran disponibles online en plataforma web 
(WordPress) durante el mes de Noviembre 2021 (del 02 al 30 de Noviembre).

El paciente en el centro. Dr. Joan Ramon Masclans, Dra Judith Marin-Corral, Sra Desiré Ruiz, testimonio paciente
El músculo y el paciente crítico. Dra. Judith Marin-Corral
Evaluación de la musculatura periférica en el paciente crítico. Dra Ester Marco
Evaluación de la musculatura respiratoria en el paciente crítico. Dr Sergi Pascual
Diafragma y ventilación mecánica. Dr Francisco Parrilla
Desnutrición del enfermo crítico. Dra. Elisenda Climent
Evaluación nutricional del enfermo crítico. Sra Montse Villatoro
Fármacos y afectación muscular en el paciente grave. Sra Marta de Antonio
Impacto emocional de la disfunción muscular en el paciente crítico. Dra Silvia Oller
COVID y disfunción muscular. Dra. Irene Dot
Abordaje multidisciplinar:

Analgesia y sedación. Dra Antònia Vázquez
Fisioterapia de la musculatura periférica (movilización precoz y ejercicio físico). Sr Sergio Delgado
Fisioterapia de la musculatura respiratoria (entrenamiento y drenaje de secreciones). Sra Eva Pascual
Soporte nutricional. Dra Lucía Picazo
Paciente quirúrgico. Dr Lluís Aguilera
Ecografía muscular (diafragmática y periférica). Dra Purificación Pérez
Humanización de los Cuidados Intensivos. Sra Àngela Garcia
Nuevas tecnologías aplicadas al paciente crítico. Dra Judith Marin-Corral

MÓDULO PRÁCTICO (HANDS ON TRAINING): talleres presenciales el día 29 de noviembre de 15:30h a 18:30h en el Parc 
de Recerca Biomédica de Barcelona (PRBB), C/Dr Aiguader 88, 08003 Barcelona.

1.- Evaluación del estado nutricional y medición de los requerimientos energéticos. Dra Lucía Picazo
2.- Movilización precoz
2.1.- Prestaciones de las camas de alta gama. Sr Sergio Delgado/Sra Eva Pascual
2.2.- Grúas y arneses. Sr Sergio Delgado/Sra Eva Pascual
3.- Cicloergometría. Dra Judith Marin-Corral
4.- Fisioterapia respiratoria

4.1.- Drenaje de secreciones. Dr Francisco Parrilla 
4.2.- Entrenamiento. Sra Eva Pascual/Sr Sergio Delgado

5.- Aplicación de la realidad virtual y la tecnología 360º. Dra Judith Marin-Corral/Sra Àngela Garcia

Actividad en proceso de acreditación por el Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries – Comisió de Formació

Continuada del Sistema Nacional de Salut. Solicitada la acreditación de ambos módulos por separado (practico y teórico).

CON EL AVAL DE: ENTIDADES PATROCINADORAS: CON LA COLABORACIÓN DE:

y 

MIOMAR MULTIDISCIPLINAR SOBRE LA DISFUNCIÓN MUSCULAR
DEL PACIENTE CRÍTICO
Noviembre 2021


