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Espana ha sido uno de los paises mdas duramente afectados por la epidemia de COVID-
19 en numero absoluto de casos, incidencia y mortalidad asociada.

La epidemia ha tenido un impacto extraordinario sobre el sistema sanitario y ha
exigido aumentar los recursos de las unidades de cuidados intensivos (UCI) en mas de
un 300% para hacer frente a una situacioén sin precedentes en la historia de la medicina
intensiva (1).

El programa de donacion y trasplante de érganos se ha visto gravemente afectado por
la epidemia, con un descenso dramdtico de la actividad durante sus semanas mas
criticas, consecuencia de la saturacién de las UCI y la posibilidad de infeccion del
paciente inmunosuprimido en momentos en los que no estaban garantizados los
circuitos libres de COVID-19. Si bien el programa se ha reconstruido, no ha recuperado
su total normalidad y se ve amenazado por el niUmero creciente de casos de COVID-19
en nuestro pais (2,3).

El descenso en la actividad de trasplante tiene consecuencias a corto, medio y largo
plazo para pacientes en necesidad de un érgano para prolongar su supervivencia o
mejorar su calidad de vida.

El programa de donacidn y trasplante es considerado un servicio esencial del Sistema
Nacional de Salud. Asi lo reconoce el Centro Europeo para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (ECDC, por sus siglas en inglés) (4) y la Organizacion Nacional de
Trasplantes (3). El trasplante de 6rganos de donante fallecido tiene ademas caracter de
intervencién urgente, no demorable, por su impacto en salud y por razones de
oportunidad, ya que el trasplante no efectuado en un momento determinado no es
recuperable.

Por todo lo anterior, la SEMICYUC y la ONT recomiendan:

A las direcciones de los hospitales:

= Preservar la actividad de donacién y trasplante de érganos en la situacién
actual de pandemia.

= Sélo en caso de saturacion del sistema sanitario (escenario epidemioldgico 4,
segun define el ECDC), instruir a los equipos de coordinacion y de trasplante
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sobre la necesidad de evaluar de manera individualizada la conveniencia de
proceder con un proceso de donacidon o de trasplante, atendiendo a las
circunstancias del centro y a la situacién clinica de cada paciente. En este
escenario, se recomienda dar prioridad a donantes de criterios no expandidos y
a trasplantes de pacientes en situacion critica (riesgo de fallecimiento
inminente o a corto plazo) y con dificil acceso al trasplante por sus
caracteristicas inmunoldgicas o antropométricas (e.j. hiperinmunizados vy
pediatricos).

= Salvo en el escenario epidemiolégico 4, los procesos de donacidon deberian
funcionar con absoluta normalidad en los hospitales, tanto la donacién en
muerte encefdlica como en asistolia, con criterios expandidos o no expandidos,
asi como el programa de cuidados intensivos orientados a la donacién. La
misma normalidad en su funcionamiento deberia aplicar a todos los programas
de trasplante.

= Garantizar circuitos libres de COVID-19 para el adecuado desarrollo del
programa de donacién y de trasplante, asi como el acceso a las pruebas
necesarias para la evaluacién microbioldgica de potenciales donantes vy
receptores con respecto a la infecciéon causada por SARS-CoV-2.

= Dado que las coordinaciones de trasplante estdn mayoritariamente compuestas
por profesionales de UCI, valorar el refuerzo de estas unidades,
particularmente cuando por razones sobrevenidas aumenta la carga asistencial
en UCL.

A los profesionales de las unidades de cuidados intensivos y otras unidades de
criticos:

= Continuar considerando la donacién de drganos de forma rutinaria como una
opcién en los cuidados al final de la vida. Cuando un paciente fallece o va a
fallecer de forma inminente en condiciones compatibles con la donacidn, ha de
considerarse esta opcidn y posibilitarse, de ser coherente con los valores y
principios de la persona.

= En consonancia con la recomendaciéon anterior, se recomienda la notificacion
sistematica de posibles donantes a la coordinacién de trasplantes. Sera el
propio coordinador de trasplantes del centro quien determinara la
conveniencia de activar el proceso de donacién, atendiendo a la situacion del
centro en el contexto epidemioldgico actual, y a una valoracion exhaustiva del
posible donante.
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El programa nacional de donacion y trasplante tiene un importante impacto en salud y
contribuye a la sostenibilidad del sistema sanitario. Permite ademas una atencién
holistica al paciente critico, al tener en consideracién sus principios y valores en su
proceso de final de vida. La SEMICYUC estd firmemente comprometida con la
preservacion de este programa, de manera adaptada al escenario epidemioldgico
actual y teniendo como objetivo final el recuperar niveles de actividad similares a los
alcanzados en nuestro pais en situacion pre pandémica.
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