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PERIODISTA DIGITAL-12/01

Corazon: 10 consejos para mantenerte en forma y ahorrarte sustos
https://www.periodistadigital.com/ciencia/salud/20200112/corazon-10-consejos-mantenerte-forma-ahorrarte-sustos-noticia-689404240724/
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3. Ahérrate disgustos

LA SALUD ES LO QUE IMPORTA

. Cuidar tu bienestar emocional es basico para mantener una buena salud
Corazon: 10 consejos para mantenerte en cardiaca. La tristeza, los enfados o incluso el exceso de euforia pueden
forma y ahorrarte sustos desestabilizar hasta el corazén més sano. Aunque el riesgo absoluto de

—— <12 tae 2070 - 0950GTST 00060 sufrir un infarto asociado a emociones intensas es bajo, existe.

4. Come sano

Un reciente trabajo dado a conocer en el New England Journal of
Lo mas leido Medicine asegura que la dieta mediterrdnea  (predominio

de frutas, verduras, pescado, carnes magras, legumbres y aceite de
oliva), acompafiada de frutos secos, disminuye tanto el riesgo
i ﬁ cardiovascular como la mortalidad por alguna dolencia del corazén. Y es
que el sobrepeso y la obesidad estan detras del 75% de los infartos,
segun la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y de Unidades
Coronarias (SEMICYUC)
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LA RAZON - 14/01

Los médicos reclaman nuevos antibidticos ante las resistencias bacterianas
https://www.larazon.es/salud/20200114/6zflls2gijav3igska5xbkndsm.html

5. Pon freno al estrés
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T e T comolocpc eres ambinresiene d S Eaa e
Medicina Medicina Intensiva (Semicyuc), “hay dos factores a tener en cuenta: la
sawo Bgn ituacion del p: yel i 3

grave no me puedo equivocar; si la situacion no resulta tan comprometida, tengo
margen de retrasar un poco el tratamiento para tener més informacion clinica. Al
final, i & i

Los médicos reclaman nuevos antibiéticos
ante las resistencias bacterianas

fact un tratamiento
€l coste humano es 2.000 vidas anuales en Espafia, 900,000 en el mundo, y el gasto ampii con U sso el téxiro hive) emnementario, En exfasfuacior, o
econémico son 400 millones de euros al afio, lo mismo que la gestion de un hospital grande. conel erd Muida pam que efios

analicen las muestras que solicitamos de la forma mas agil. El lema es el
antibiético mds preciso y ajustado a la bacterla”.

El portavoz de 6 que "el uso de 6 lun
médico tiene i i
ibien es cierto, en complejos Hay

margen de mejora, gracias a un incremento de a educacion sanitaria y a la
introduccion y mejor manejo de las nuevas moléculas”.

Eliminar peligros

ACTA SANITARIA - 16/01

La profesién médica planta cara a la parada cardiaca con una estrategia nacional
https://www.actasanitaria.com/la-profesion-medica-planta-cara-a-la-parada-cardiaca-con-una-estrategia-nacional/

acta sanitaria =
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La profesién médica planta cara a
la parada cardiaca con una
estrategia nacional

Segln este ponente, el primer Comite de Reanimacion Cardiopulmonar data de 1963 y fue obra de
la Asociacién Estadounidense del Corazén (AHA), con el objetivo de editar guias estandarizadas de
actuacion ante las paradas cardiorrespiratorias, con difusion mundial y actualizacién periddica,
cuyo primer reflejo en Europa tuvo que esperar al Resucitation Council de Reino Unido, en 1981,y
al plan que, dos afios después, presentd la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva (SEMICYUC) y
el plan nacional que llegé en 1985, hasta la creacion del CERCP por parte de los doctores Sanchez
Nicolay, Ayensa y Calvo, en 1999,

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).
Departamento de Prensa — Paseo de la Reina Cristina, 36 — 12D. 28014 MADRID.
prensa@semicyuc.org / Tel. 91 502 12 13. / www.semicyuc.org
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EL DIARIO MONTANES — 17/01

Cantabria entra en epidemia de gripe
https://www.eldiariomontanes.es/cantabria/cantabria-entra-epidemia-20200117133216-nt.html

o} EL DIARIO wonmanes ]
Cantabria entra en epidemia de
gripe

epidemia, para hacer cualquier tipo de valoracion, ya con las cifras totales
en la mano. No obstante, la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva
Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc), por ejemplo, ha avanzado de la
posibilidad de que haya mas pacientes que requieran ser hospitalizados y
una mayor frecuencia de neumonia viral complicada como consecuencia

de que el virus que circula de forma predominante en Esparia es el de

La tasa de incidencia se ha duplicado en la Gltima semana, gripe A. Cantabria registro el primer fallecimiento a comienzos de esta
elevando la tasa a los 99,13 casos por cada 100.000 habitantes semana.

EUROPA PRESS MALAGA - 22/01

El Ayuntamiento de Estepona convierte el Parque Ferial y Deportivo en espacio cardioprotegido
https://www.europapress.es/andalucia/malaga-00356/noticia-ayuntamiento-estepona-convierte-parque-ferial-deportivo-espacio-
cardioprotegido-20200122165445.html

a cpmalaga. ewropapress :

El Ayuntamiento de Estepona convierte el Parque Ferial
y Deportivo en espacio cardioprotegido

Pubizac 22/01/3020 165445 cev

ESTEPONA (MALAGA), 22 Ene. (EUROPA PRESS) -
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wivar

Ferial y Depor i Coneste son
¥a 20108 ubicados en edificios @ instalaciones pibiicas.

Lateniente alcalde del rea de Personaly Gestitn de Recursos, Estefanfa Lindn, ha iento da E| Puarlo (Cdiz)

g
. e ot
cadinespltors e ese smomo,
€1 recinta feria, ha recordac s quelo La formacion ha corrido a cargo de los técnicos municipales del Servicio Municipal de
depore en's adems, sl b L - : ]
e i e proince Prevencion de Riesgos Laborales, que desde el pasado mes de septiembre estdn

una gran afluencia de piblico de esta edad

La instalacidn del des ibritador ha ide acompaiada de formacian de 31 persanas para m ndaluc’dl
yviniee. i

el uso de este N ——

facultados como instructores de Soporte Vital Bdsico y Desfibrilacién Externa
Automética del

Juventud y Deport onay
usuarios habituales del Parque Ferial, tales como personal de Ia Fundacidn 24 Horas
Deportivas ¥ d¢ la Asociacidn de Discapacitados Psiquicos o¢ Estepona (APRONA).

20 MINUTOS - 28/01

éCuando debemos ir a urgencias por una gripe y cudndo no?
https://www.20minutos.es/noticia/4133317/0/cuando-debemos-ir-a-urgencias-por-una-gripe-y-cuando-no/

m Aulualidad Nacional Intemacional Deportes Cullura Opinidn s | Q| ® Comoes habitual en estas fechas, las bajas temperaturas y el mal tiempo
' " ' generalizado provoca gue muchas personas enfermen con gripe, ya declarada
BN i vonn sanchezy ora o reunran en Barcoona o 6 gefebroro ® como epidemia en algunas comunidades auténomas al superar el umbral de
- SECTO: RaO! Romevd: 'H 155 esy ® 52.6 casos por cada 100.000 habitantes. A pesar de no ser una enfermedad
. A i i rave, la principal complicacion de la gripe es la respiratoria que puede derivar
¢Cuando debemos ir a urgencias por una ° prineipal comp griee P duep
gripe y cuéndo no? a sufrir una bronguitis o una neumonia.
2HMAITOS 2/012020 215 flvy = La Sociedad Espanola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
O (Cunto dura la ripe? Sintomas y diferencias con un resfriado

(SEMICYUC) recomienda estar atentos a los principales signos de alarma antes

@ Jengibre, ajo. equinices... remedios para 1a gnpe que na funcionan

de acudir a urgencias. La mayoria de los casos de gripes se curan entre 5y 7
dfas con tan solo reposo. hidratacién y antitérmicos (ibuprofeno o paracetamol)
Los principales motivos de alarma al sufrir la gripe que debemos tener en cuenta

son:

1. Problemas de falta de aire 0 sensacion de ahogo ya sea al caminar (cuando antes no o

presentaba) o en reposo.

2. Alteraciones de la conciencia como agitacion, desorientacidn, conversacion incoherente

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).
Departamento de Prensa — Paseo de la Reina Cristina, 36 — 12D. 28014 MADRID.
prensa@semicyuc.org / Tel. 91 502 12 13. / www.semicyuc.org
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INFOSALUS (EUROPA PRESS) — 28/01

No siempre hay que acudir al hospital ante cualquier sintoma de gripe
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-no-siempre-hay-acudir-hospital-cualquier-sintoma-gripe-20200128132942.html

Infosalus

No siempre hay que acudir al hospital ante cualquier
sintoma de gripe

Actaalizado 20/01/2020 133206 G5

Portads

9 Alemanis confirm el primer
contagio dentro de Fusopa del
coronavirus en un hombre que o
visite China

9 Curiosidades sobee e cokr de lon
ojos, ccbma se decide en cada
persona?

3 Las sutordades chinas envian s
108 de médicos & Wuhan por el

coronavirus, que ya ha matado a 80
personas

4 Shina mvanza que la vacuna contra ol
sevo coronauirus podia estar
desartoliada &0 40 dias

Mugr enlerma con gripe - GE

5 una tecnologia insovadora uminw

MADRID, 28 Ene. (EUROPA PRESS) - a5 céluas de céncer de puimén y

faciea a cirugia delcéncer
La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) ha recordado que no siempre es necesario acudir al hospital ante
cualquier sintoma de gripe, ya que en Ia mayoria de los casos el cuerpo tiene los RSO .
mecanismos necesarios para superar esta situacién en pocos dias” sin necesidad de  Recibe un emad cada da con las otices mis
una consulta médica o la administracion de antibioticos.

ABC-28/01

Tengo gripe, écuando debo ir a urgencias?
https://www.abc.es/salud/enfermedades/abci-tengo-gripe-cuando-debo-urgencias-202001281410 noticia.html

fve [r—— . . ) )

— Sin embargo, no hay que acudir al hospital ante cualquier
ABC cvrermeonoes sintoma de gripe. «La gran mayoria de las personas que padecen
i s G S kit s Opiar Ot Gt ot Concs et Vs grine presentan cuadros que curan entre los 5y los 7 dias gracias a
M Ao e Gl sdace se oot

medicacién sintomética (antitérmicos para bajar la fiebre), reposo en

Tengo gripe, écuéndo deboira urgencias? casa e hidratacién, sin necesidad de administrar antibiéticos.
Aunque al inicio de la enfermedad la fiebre alta, el dolor muscular

® Lagripe puede ser potencialmente grave en bebés, ancianos y personas con enfermedades cronicas

generalizado y la falta de apetito son habituales, no supone ningn

riesgo para personas sanas sin enfermedades cronicas, ya que el
Y PO} organismo tiene los mecanismos necesarios para superar esta situaciéon
NO V] en pocos dias. En general estos pacientes no requieren consulta
médica», explica el doctor Alejandro Rodriguez, coordinador nacional
del Grupo Espaiiol de Trabajo Gripe A Grave (GETGAG) de la Sociedad
% EQ Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (
Semicyuc).
REl
En cambio, Semicyuc recuerda que la gripe puede ser

potencialmente grave en bebés y ancianos, asi como en aquellas

(o]  a0c s personas con enfermedades crénicas que pueden sufrir
§ 0 80820 1412 o descompensacion o reagudizacion por el virus. Se recomienda estar
v muy atentos ante cualquier signo de alarma para realizar una
Coincidiendo con 1a bajada de TS RELACHAAIAE e .. P .
2 consulta médica al centro de atencién primaria o a urgencias:

temperaturas, lu gripe ha sido declarada
: s E——— - ]

LA RAZON - 28/01

Gripe: cuando ir a urgencias y cuando no
https://www.larazon.es/salud/20200128/3a23brmvwbdp3bnl5fbw4rsjui.html

= e LA RAZON | SALUD i
“La gran mayoria de las personas que padecen gripe presentan

sawo @O E  Ccuadros que curan entre los 5y los 7 dias gracias a medicacion

. 2 » " sintomatica (antitérmicos para bajar la fiebre), reposo en casa e
Gripe: cuando ir a urgencias y
cuando no

Mas de dos dias con fiebre alta y falta de aire que impide las tareas

hidratacion, sin necesidad de administrar antibiéticos. Aunque
al inicio de la enfermedad la fiebre alta, el dolor muscular

diarias e incluso en reposo son signos de alarma para acudir a los generalizado y la falta de ape“k, son hab“uahs‘ no supone

servicios de urgencia en los hospitales

ningun riesgo para personas sanas sin enfermedades crénicas,
ya que el organismo tiene los mecanismos necesarios para
superar esta situacion en pocos dias. En general estos
pacientes no requieren consulta médica”, explica el doctor

Alejandro Rodriguez, coordinador nacional del Grupo Espariol de
Trabajo Gripe A Grave (Getgag) de la Sociedad Espafiola de

Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc).

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).
Departamento de Prensa — Paseo de la Reina Cristina, 36 — 12D. 28014 MADRID.
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BOLSAMANIA — 28/01

Sanitarios recuerdan que no siempre hay que acudir al hospital ante cualquier sintoma de gripe
https://bolsamania.com/noticias/sanidad/sanitarios-recuerdan-que-no-siempre-hay-que-acudir-al-hospital-ante-cualquier-sintoma-de-gripe--7267190.html
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Sanitarios recuerdan que no siempre hay
que acudir al hospital ante cualquier

sintoma de gripe
2 8 A A f in

ADRID, 28 (EURDPA PRESS)

Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha recardada que na siempre
es necesario acudir al hospital ante cualquier sintoma de gripe,
ya que en la mayora de 08 cases el cuerpo tiene 'los
Mecanismos Necesarias para sUperar esta situacisn en pacos
dias” sin necesidad de una consuka médica ala administracién

de antibigticos. T

EL SOLIDARIO - 29/01

Gripe: cuando ir a urgencias y cuando no

https://www.elsolidario.org/cuando-ir-a-urgencia-y-cuando-por-gripe

ELASOLIDARIO

CANARIAS - NACIONAL~  AMERICALATNA - INTFRNACONAL < MEDIOAMRENTE-  SOCAL~  FCONOMIA a

Sin embarge, no hay que acudir al hospital ante cualquier sintoma de gripe. “La gran mayoria de las personas

que padecen gripe presentan cuadros que curan entre los 5y los 7 dias gracias s medicacion sintomatica

Cusndalira urgendiasy andbnoporgiine {antitérmicas para bajar la fiebre), reposo en casa e hidratacién, sin necesidad de administrar antibidticos.

Aunque al inicio de la enfermedad la fiebre alts, el dolor muscular generalizado y la faka de apetito son
habituales, no supone ningiin riesgo para personas sanas sin enfermedades crénicas, ya que el organismo
tiene los mecanismos necesarios para Superar €sta situacion en pocos dias. En general estos pacientes no
requieren consulta médica”, explica el doctor Alejandro Radriguez, coordinador nacional del Grupo Espafiol
de Trabajo Gripe A Grave (GETGAG) de la SEMICYUC.

En cambio, la gripe puede ser potencialmente grave en bebés y ancianos, asi como en aquelles con

DIARIO DE SEVILLA, DIARIO DE CADIZ, DIARIO DE JEREZ, EUROPA SUR, DIARIO DE
ALMERIA, MALAGA HOY, HUELVA INFORMACION, EL DIiA DE CORDOBA y GRANADA
HOY —29/01

Epidemia de gripe 2020: cuando ir a urgencias y cuando no
https://www.diariodesevilla.es/salud/enfermedades/Epidemia-gripe-ir-urgencias 0 1432656935.html

Diariode Sevilla Q

Como en afios anteriores, el virus predominante es el de tipo influenza A (60%), y
especialmente el pandémico A(HIN1)pdm09, con mucha menor participacién del virus
influenza tipo B (30%).

La principal complicacion de la gripe es la respiratoria (mas del 90%), con cuadros que van

INESTIGACION ¥ TECHOLOGIA NUTRIOON Y SIENESTAR

desde bronquitis hasta neumonias mas o menos severas, por lo que las UCl estan

ENFERMEDADES

Epidemia de gripe 2020: cuandoira urgencias y preparadas para dar un tratamiento de soporte y, en muchos casos, una respiracion artificial.
rrary o ~ ¢Tenemos que ir al hospital si tenemos gripe?

MR Al 8 conE i o La afluencia de pacientes en urgencias se esta manteniendo este afio en cifras similares a
afios anteriores. Es importante saber que no hay que acudir al hospital ante cualquier
sintoma de gripe. Asi nos lo aclara el doctor Alejandro Rodriguez, coordinador nacional del
Grupo Espafiol de Trabajo Gripe A Grave (GETGAG) de la SEMICYUC.

"La gran mayoria de las personas que padecen gripe presentan cuadros que curan entre
los 5y los 7 dias gracias a medicacion sintomatica (antitérmicos para bajar la fiebre),

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).
Departamento de Prensa — Paseo de la Reina Cristina, 36 — 12D. 28014 MADRID.
prensa@semicyuc.org / Tel. 91 502 12 13. / www.semicyuc.org
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DIARIO SANITARIO - 29/01

Gripe: écuando debo acudir a Urgencias?
https://diariosanitario.com/gripe-urgencias/

Sapere aiid DlARI@ . No hay que olvidar que la principal complicacidn de la gripe es la respiratoria (mas del 90%), con
SANITARIO cuadros que van desde bronquitis hasta neumonias mas o menos severas. Sin embargo, no hay que

m s | o | ws s - mo | ¢ geudic al hospital ante cualquier sintoma de gripe. “La gran mayoria de las personas gue padecen

Nuevo BMW Serie 1 118i gripe presentan cuadros que curan entre los 5 y los 7 dias gracias a medicacion sintomatica
Desded7es (antitérmicos para bajar la fiebre), reposo en casa e hidratacidn, sin necesidad de administrar
antibidticos», explica el doctor Alejandro Rodriguez, coordinador nacional del Grupo Espafiol de
Trabajo Gripe A Grave (GETGAG) de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica v Unidades
Coronaria (SEMICYUC).

Py

Aungue alinicio de la enfermedad la fiebre afta, el dolor muscular generalizado v la falta de apetito son
habituales, no supone ningun riesgo para personas sanas sin enfermedades crdnicas, ya que el
CTSHIIEAS organismo tiene los mecanismos necesarios para superar esta stuacién en pocos dias. En general,
W, . ) - estos pacientes no requieren consulta médica.

",w rl- Sog

LEVANTE EMV - 29/01

Dra. D2. Paula Ramirez: "Es normal la alerta por el coronavirus pero la gripe mata a mas personas"

https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2020/01/30/normal-alerta-coronavirus-gripe-mata/1971844.html/

IO [ i Dot Erooomis Opnin Cubun i

"Es normal la alerta por el

coronavirus pero la gripe mata a

mas personas”

Los expertos insisten en que el sistema valenciano estd preparado y demandanque se  «ES niormal 1a alerta pero hay que tener en cuenta gue la gripe, hoy en dla, provoca mas muertess,

‘adopten medidas de prevencion “ahora y siempre para estas infecciones”

recuerda la intensivista del Hospital La Fe, Paula Ramirez, miembro de la Sociedad Espafiola de

La steta por w0 corons 40 o1 un mercado P o a0 Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc). Para |a experta hay que esperar a gue la
- epidemia avance y arroje mas datos para conocer mejor el comportamiento del nuevo coronavirus pero,
por ahora, la tasa de letalidad del 2,18 % estd lejos de la de la gripe.

CONSALUD.ES —29/01

Gripe: cuando ir a urgencias y cédmo evitarla
https://www.consalud.es/pacientes/gripe-urgencias-evitarla 73577 102.html

EL HERALDO DE ARAGON - 30/01

“El frio no provoca gripe, pero puede favorecer la transmision del virus”
https://www.heraldo.es/noticias/salud/2020/01/30/el-frio-no-provoca-gripe-pero-puede-favorecer-la-trasmision-del-virus-1356097.html/

= HERALDODY  Aragin Deportes Real Zaramss Nacional Intemacional Feonomia ~ Cuiltara La Socw‘edad Espaﬁo\a dE Medrcina Intensiva, Critica y Um‘dades Coronarias (SEM|CYUC) ha
recordado que no siempre es necesario acudir al hospital ante cualguier sintoma de gripe,
S ya que en la mayoria de los casos el cuerpo tiene "los mecanismos necesarios para

"El frio no provoca gripe, pero puede  superar esta situacién en pocos dias" sin necesidad de una consulta médica o la
favorecer la trasmision del virus”

administracién de antibidticos.

an ques o siempre Ty quiacuie al hospital ante cnadquicr sitima de gripe

yivette |os sintomas de alerta y acudan a una consulta médica o al hospital en el caso de signos de
"~

CUROPA PRESS MADRID

(" ' . ) .
5ique han recomendado que los grupos de riesgo como bebés o ancianos estén atentos a

alarma, al igual que embarazadas, personas inmunodeprimidas, personas con cardiopatias
o personas con enfermedades crénicas en estado avanzado.

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).
Departamento de Prensa — Paseo de la Reina Cristina, 36 — 12D. 28014 MADRID.
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CONSALUD.ES -31/01

Las UCI evolucionan para mejorar la calidad y la supervivencia de los pacientes con cancer
https://www.consalud.es/pacientes/uci-evolucionan-mejorar-calidad-supervivencia-pacientes-cancer 73691 102.html

O ConSalud El proxime 4 de febrero se celebra e/ Dia Mundial Contra & Céncer. La Scciedad Espafiola de
Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semiyuc) s suma a la jernada haciendo balance
| joue STEMEOSS MR- GAmede momem Gowe: Wepee | fe— ouswsos e |33 mejras logradas en las UCI de nuestro pais en bo concerniente a la atencion de calidad del
L N paciente oncologico, asi como indicando los retos y objetivos gue s2 marca |a comunidad de
L, intensivistas en esta area de cara al futuro

Las UCI evolucionan para mejorar la

Actuzlmente, una sexta parte de los pacientes que ingresan en una LICI en Espafia tienen una

Calldad y Ia supel’VIvenCIa de Ios enfermedad oncoldgica, entre &l 13 y el 21%. Sin embargo, no todas las patologias son iguales.
pac'entes con cancer Como explica la d{?cmra Sanllz. Gareia, intensivista del .Hosplt.al Vall & Hebmn de Far\:eluna. hasta
un 20% de loz pacientes que reciben un trasplante de médula 6sea precizan de un ingrezo en la UCI
La tasa de supenivencia de os pacientes cricos oncologicos ha mejorado exponenciaimente en s itimos afios en aligiin momento, una cifra que se reduce & spenas un 6% en los que presentan tumores sdlidas”

Hace un par de décadas, el porcentaje de pacientes con cancer en |as UC] apenas reprezentaba el 5%
de los ingreses. “Actualmente, tenemos un T de paci G que cada vez
tienen mayor esperanza y calidad de vida, a3/ como posibilidades de tratamiento que no existian
hace muy poco tiempo. Este permite gue tengan un prondstico may diferee y gue su ingreso en
servicies de Medicing Intensiva sea mucho mas frecuente y con resultados cada vez mejores. No
solo de supervivencia &l episodio agudo en el hospital, =ino también en cuanto a evolucion
posterior tras el alta hespitalaria” afirma el doctor Federico Gordo, Jefe de Seccion de Medicina
Intensiva del Hozpital Universitario dal Henares. “Esta mejora de la atencidn es tanto para los
nariantes anenliniene do finn madien rama nars ican una i i

EUROPA PRESS — 31/01
Una sexta parte de los pacientes que ingresan en una UCI en Espafia padecen una enfermedad

oncoldgica
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-sexta-parte-pacientes-ingresan-uci-espana-padecen-enfermedad-oncologica-20200131183236.html

Una sexta parte de los pacientes que ingresan en una
UCI en Espaiia padecen una enfermedad oncolégica

Pubiicado 21/07/2020 183236 ce¥

Portada
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MADRID, 31 Ene. (EUROPA PRESS) -

Boletin de Salud

Una sexta parte de los pacientes que ingresan en una UCI en Espafia padecen una R - oo RN
Inportanes.

enfermedad oncolégica, sefiala fa Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias (SEMICYUC) que recuerda, con motivo el praximo 4 de febrero e [ v |
del Dia Mundial Contra el Cancer, que fa tasa de supervivencia de los pacientes ke s

B e lAriiess b i arls e el e G Ik (e SR

EL PERIODICO DE LA FARMACIA - 31/01

GRIPE. Cuando ir a urgencias y cuando no
http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/enfermedades-y-trastornos/gripe-cuando-ir-urgencias-cuando/20200131140125004099.html

DICEN DIARIO ENFERMERIA — 02/01
La SEMICYUC reivindica la importancia del transporte de pacientes criticos y crea un area con equipos
especializados

https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/la-semicyuc-reivindica-la-importancia-del-transporte-de-pacientes-criticos-y-crea-un-area-con-equipos-especializados/
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INFOSALUS — EUROPA PRESS — 03/02 + DIARIO SIGLO XXI / BOLSAMANIA / COPE

Entre el 13 y el 21% de los pacientes que ingresan en una UCI padecen un cancer
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-13-21-pacientes-ingresan-uci-padecen-cancer-20200203142313.html
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/entre-los-pacientes-que-ingresan-una-uci-padecen-cancer-20200203 610565
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20200203142313/entre-13-21-pacientes-ingresan-uci-padecen-cancer
https://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/entre-el-13-y-el-21-de-los-pacientes-que-ingresan-en-una-uci-padecen-un-cancer-
-7282286.html

m\r fosalis  asistench

Entre el 13 y el 21% de los pacientes que ingresan en
una UCI padecen un céancer

portaca

] Maias nios que nos pusden fevs
iagets

2 Larouil oo cctata evta e surn

| 5 roeromne Entre el 13 y el 21 por ciento de los pacientes que ingresan en una UCI padecen una

il de ewos

4 Wit e sooenia enfermedad oncolégica, segin ha comentado la Sociedad Espafiola de Medicina

Iactancia y exchasivo de muferes?

Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc) con motivo de la celebracidn, este

5 Sanidadsideno cicriminar s

T martes, del Dia Mundial Contra el Cancer.

Imsgen s s pacete en uns U

. oletnde saad "Actualmente, tenemos un gran nimero de pacientes oncoldgicos que cada vez tienen

Fecbeun ema cags dacon s et i

" mayor esperanza y calidad de vida, asi como posibilidades de tratamiento que no
L Autortzo el tratamiento de mis datos

snsespesnsandests existian hace muy poco tiempo. Esto permite que tengan un pronéstico muy diferente

Entre el 13y el 21 por clento de Ios pacientes que ingresan en una UCI padecen una

Intensiva, Critica y Unidades Coranarias (Semicyuc) con motivo de la celebracién, este
martes, del Dis Mundia! Conira el Céncer

“Actualmente, o

imeyek caperamiay el e v, ¥ que su ingreso en servicios de Medicina Intensiva sea mucho mas frecuente y con

existian hace muy poco tlempo. Fsto permite que tengan un prondstico muy diferente

iSANIDAD - 03/02

Las UCI evolucionan para mejorar la supervivencia de los pacientes con cancer
http://isanidad.com/154491/las-uci-evolucionan-para-mejorar-la-supervivencia-de-los-pacientes-con-cancer/

®Sanidad

o meior de a sanidad

PROFESIGN v POLITICASANITARIA ~  OPINION v  INDUSTRIA OTROS v  ZOWAMULTIMEDIA v Q

S — {3 UNITECO
Las UCl evolucionan para mejorar la inisies ¥
supervivencia de los pacientes con cancer

Las mejoras logradas en las UCI muestran su contribucién a la mejora de la
supervivencia en pacientes con cancer. La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva,
Critica v Unidades Coronarias (SEMICYUC) se suma al Dia Mundial Contra el Cancer vy

hace balance de estas mejoras.

En la actualidad, una sexta parte de los pacientes ingrezados en |la UCI tiene cadncer. En
concreto, entre el 13% v el 21%, sin embargo, no todos son iguales. La médico

imtancincts dal Hacnidsl Vsl A'Habhedn Aa Rarcalans |z Nea @andeas Caecia avnlica Ao

LA RAZON - 03/02

La gripe «tumba» a mas de 120.000 espafioles en una semana
https://www.larazon.es/salud/20200203/n6qcdgyfcfcgxoablec3jp5e5e.html

MEDICINATV - 03/02

Entre el 13 y el 21% de los pacientes que ingresan en una UCI padecen un cancer
https://noticias.medicinatv.com/entre-el-13-y-el-21-de-los-pacientes-que-ingresan-en-una-uci-padecen-un-cancer
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DIARIO DE SEVILLA, DIARIO DE CADIZ, DIARIO DE JEREZ, EUROPA SUR, DIARIO DE
ALMERIA, MALAGA HOY, HUELVA INFORMACION, EL DiA DE CORDOBA y GRANADA
HOY - 04/02

La tasa de supervivencia de los pacientes criticos con cancer en UCI mejora exponencialmente
https://www.diariodecadiz.es/salud/actualidad/supervivencia-pacientes-criticos-UCl-exponencialmente 0 1434156987.html

DIARIO DE CADIZ Q

En el Dia Mundial Contra el Cincer, la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y

Unidades Coronarias (SEMICYUC) se suma a La jornada haciendo balance de las mejoras

logradas en las UCI de nuestro pals en lo concerniente a la atencién de calidad del paciente

ACTUALIDAD

oncoldgico, asi como indicando los retos y objetivos que se marca la comunidad de

OlA MUNDIAL CONTRA EL CANCER
La tasa de supervivencia de los pacientes intensivistas en esta drea de cara al futuro.
criticos con cancer en UCI mejora
exponencialmente

2 parta d

Actualmente, una sexta parte de los pacientes que ingresan en una UCI en Espafia tienen una

enfermedad oncoldgica, entre el 13 y el 21%. Sin embargo, no todas las patologias son

iguales. Como explica la doctora Sandra Garcia, intensivista del Hospital Vall d'Hebrdn de
Barcelona, "hasta un 30% de los pacientes que reciben un trasplante de médula Gsea
precisan de un ingreso en la UCI en algun momento, una cifra que se reduce a apenas un 6%
en los que presentan tumores solidos”

Hace un par de décadas, el porcentaje de pacientes con cancer en las UCI apenas

representaba el 5% de los ingresos. "Actualmente, tenemos un gran nimero de pacientes

NOTICIAS DE CIENCIA Y TECNOLOGIA - 04/02

La tasa de supervivencia de los pacientes criticos oncoldgicos en UCI mejora exponencialmente
https://noticiasdelaciencia.com/art/36545/la-tasa-de-supervivencia-de-los-pacientes-criticos-oncologicos-en-uci-mejora-exponencialmente

NEEIT Ar]v:azmg: ,

Poreads Ciencia  Enecgis Solar Tec

Redaccién

GESTIONA FACILMENTE
T0DOS LOS GIELOS DE

La tasa de supervivencia de
los pacientes criticos
oncolégicos en UCI mejora
exponencialmente

oopBen

Lanzado el satélite
cecraeta NROI-1R1

EL SOLIDARIO - 04/02

La tasa de supervivencia de los pacientes criticos oncoldgicos en UCI mejora exponencialmente
https://www.elsolidario.org/la-tasa-de-supervivencia-de-los-pacientes-criticos-oncologicos-en-uci-mejora-exponencialmente

Hoy 4 de febrero se celebra el Dia Mundial Contra el Cancer. La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) se suma a la jernada haciendo balance de las mejoras logradas en
las UCI de nuestro pais en lo concerniente a la atencién de calidad del paciente oncolégico, asi como
indicando los retos y objetivos que se marca la comunidad de intensivistas en esta area de cara al futuro.

Actualmente, una sexta parte de los pacientes que ingresan en una UCl en Espafia tienen una enfermedad
oncolégica, entre el 13 y el 21%. Sin embargo, no todas las patologias son iguales. Como explica la doctora
Sandra Garcia, intensivista del Hospital Vall d'Hebrén de Barcelona, "hasta un 30% de los pacientes que
reciben un trasplante de médula ésea precisan de un ingreso en la UCI en algln momento, una cifra que se
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INFOSALUS — EUROPA PRESS — 10/02
Semicyuc muestra su "alegria" al conocer que el 8% de las preguntas del MIR eran sobre Medicina

Intensiva
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-semicyuc-muestra-alegria-conocer-preguntas-mir-eran-medicina-intensiva-20200210103955.html

Infosalus

‘mfosalis | ochuabdad

Semicyuc muestra su "alegria” al conocer que el 8% de
las preguntas del MIR eran sobre Medicina Intensiva

il b
1 un mecanamo de defanea del

Pubicsds 10/02/2

e —
2 cororwrinus e las supecficien de o

chyeton y cimo eiminarios?

MADRID, 10 Feb. (EUROPA PRESS) -

La Socledad Espaiola de Medicina Intensiva, Critica y Unigades Coronarias
(Semicyuc) ha mostrado su “alegria” al conocer que el ocho por clento de las Boletin de Salud
9 MIR, realizado er0, estaban relacionadas  "eceunemel s e

con 1a Medicina Intensiva, ya que, a su juicio, pone de relieve la importancia creciente

de la especiaidad
O autorizo el wratamiento de mis astos

Ese enl0 3 un trabajo a veces que no seimp:

n las universidades ni en 3 preparacion el examen por parte e las academias’, ha
explicado (a representante oe los MIR en la Junta Directiva de la Semicyu, Leire
Lopez de 13 Oliva

BOLSAMANIA — 10/02
Semicyuc muestra su "alegria" al conocer que el 8% de las preguntas del MIR eran sobre Medicina

Intensiva
https://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/semicyuc-muestra-su-alegria-al-conocer-que-el-8-de-las-preguntas-del-mir-eran-sobre-medicina-intensiva--7299598.html|

SIGLO XXI—10/02

Semicyuc muestra su "alegria" al conocer que el 8% de las preguntas del MIR eran sobre Medicina
Intensiva
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20200210103955/semicyuc-muestra-alegria-conocer-8-preguntas-mir-eran-sobre-medicina-intensiva

LA RAZON —10/02

Espaiia sufre la peor epidemia de gripe de los ultimos cuatro afios
https://www.larazon.es/salud/20200210/y2twtgri6bbefkc2vywpzavijbg.html

o [ONV] §}

Espaiia sufre la peor epidemia de gripe de los
ultimos cuatro afios

Mientras el mundo teme el coronavirus, en nuestro pais mas de 150.000 personas se han
enfrentado a la gripe en la Gltima semana y un 40% de los mayores de 65 afios precisa

hospitalizacion Asi, las condici t légicas de las dltimas semanas también favorecen

la dispersion del virus y su supervivencia entre la poblacién. «Diferentes estudios

sugieren que las condiciones ambientales frias y secas favorecen la trasmisidn, con
picos maximos a 5°C y una humedad relativa del 20%. Ademads, en ambientes frios
los virus son mas estables, tanto las particulas infectadas transportadas por el aire

rcas B

ﬁrgenc ias

(tos, estornudos) como las depositadas en superficies, sobreviviendo mds tiempo=,
explica Alejandre Rodriguez, cocrdinador nacional del Grupo Espaficl de Trabajo
Gripe A Grave (Getag) de |la Sociedad Espaficla de Medicina Intensiva, Critica y

Unidades Coronarias (Semicyuc).
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20 MINUTOS - 11/02

Las ‘UCI sin paredes’, la otra vigilancia constante cuando identificar la gravedad de un paciente es vital
https://www.20minutos.es/noticia/4144432/0/uci-sin-paredes-vigilancia-constante/

salug | a5 061 sin pareaes, 2 0va iglancia conssan fcar 2 or | 1w
Las "UCI sin paredes’, la otra vigilancia
constante cuando identificar la gravedad
de un paciente es vital

s 11022070 - 08 32w f v |=

Princlpales objetivos

"

Un estudio publicado en 2012 ZalENL

SVE) remarcaba que la

actividad de deteccion precoz de pacientes en riesgo fuera de la UCI, que se

logra a través de estas 'UCI sin paredes. puede producir un efecto beneficioso

v como para

e [ o tensivos (uc1, sobre los pacientes ingresados en UCI, asi como una reduccion de las paradas
i iesgooeaearoncica  enticar ot peeczun
s e cardiorespiratorias hospitalarias.

) de Vitalba (Magrc), centro incluido en la Sanidad putiica

A2 de UG edes’ Siguiendo

ifan Elns o Vdomoro (Comaided e Mt permils dontcar El objetivo primordial es evitar situaciones en las gue un paciente empeore

CONSUMER - 13/02

¢Gripe? Estos son los Unicos casos en los que si debes ir al hospital
https://www.consumer.es/salud/problemas-de-salud/gripe-en-que-casos-debes-ir-hospital.html

Consumer

Mimentocién Solud Seguidad alimenkcria Bebs Medio ambiente y Sostenibiidad  Mascotar Economsy

Presemas g2 st

¢Gripe? Estos son los (nicos casos en los que

si debes ir al hospital

Lo arioe, una de ias enfermedades ms hablusies en ests &00ca de aiio, puede ser grave para
alqunas personas, oon 125 GUR 0EBEMDS ArESTSF SSRECial S1ENSIAN 3 108 SRS 8 a3

0 S

que “en personas con5|deradas de riesgo Ia enfermedad si puede llegar a ser grave”™.

¢Cuales son esos grupos de riesgo y como saber cuando acudir al hospital? El doctor Alejandro
Rodriguez, coordinador nacional del Grupo Espafiol de Trabajo Gripe A Grave (GETGAG) de |a Sociedad
Espaiiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC), nos da todas las pautas. “La gran
mayoria de las personas que padecen gripe presentan cuadros que curan entre los cinco y los siete dias
gracias a medicacion sintomatica (antitérmicos para bajar la fiebre), reposo en casa e hidratacidn®, explica. Y
afiade que |a gripe “no supone ningln riesgo para personas sanas sin enfermedades cronicas. ya que el
organismo tiene los mecanismos necesarios para superar esta situacion en pocos dias™

ol s A
1908 o i oot

mejor las antes astas lineas porqus zolo hay qua pcudir
nagon g wusy al hospital sn casos muy concretos.

Espaiia sulre,
Hocianal do Epidarmiolega, basindos
15 piers semana g 2020 sé rapstaion 546 ca;ﬂsporuduwnw  habinnios, s ors e
pice eqdémica y que. par Lanla, mercs el vicio de I o epdémice & I lemperads. Lo ciltas
aumento desde entonces, EI rorme ms rec-enta del SYGE, pudlicacd #l 6 os etrere, sefala a

EL MEDICO INTERACTIVO — 17/02

Los trasplantes de corazdn se podrian aumentar hasta un 10% gracias a donaciones en muerte circulatoria
https://elmedicointeractivo.com/los-trasplantes-de-corazon-se-podrian-aumentar-hasta-un-10-gracias-a-donaciones-en-muerte-circulatoria/

trasplantes, que en la mayoria de los casos es un intensivista”, exponia Juan José
Rubio Munoz, coordinador del Grupo de Trabajo de Trasplantes de la Sociedad
Espaiiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).

Una técnica por desarrollar

H lIIrvllt%(rl.]ﬂCC ivo —_— =

Respecto a la propia técnica en si misma, los expertos explican que consiste en
extraer el corazén una vez fallecido el paciente, colocarlo en una maquina de
recuperacion y preservacion ex vivo, evaluarlo y trasplantarlo si procede. “En nuestro
caso, como se hizo también en Bélgica, hemos utilizado una ECMO para recuperar el

Los trasplantes de corazén se podrian aumentar hasta un corazon in situ (sin extraer) y, una vez recuperado y valorada su buena funcion, lo

10% gracias a i en muerte ci ia hemos explantado y trasplantado en el receptor”, aclaraba Marina Pérez Redondo,
miembro del Grupo de Trabajo de Trasplantes de la SEMICYUC, coordinadora de

Seha hecho piblico el primer caso de trasplante de corazon procedente de

un donante en Mmuerte circulatoria en Espana, €| Hospital Puerta de Hierro Trasplantes del Hospital Universitario Puerta de Hierro.
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IM MEDICO — 17/02

Primer trasplante de corazén procedente de un donante en muerte circulatoria en Espafia
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/18468/primer-trasplante-de-corazon-procedente-de-un-donante-en-muerte-circu

Gama productos Synalar '
MEoEe —
e | [Aricos afonso [ [Suscrbete
e e

E
. S , : la mayoria de los casos es un intensivista. De hecho, la donacidn de érganos debe considerarse parte de
Primer trasplante de corazén ' la cartera de servicios de nuestra especialidad, Que Espafia esté a la cabeza del mundo en nimero de
procedente de un donante en donantes pmp (por millén de poblacidn) es fruto del trabajo de los intensivistas. A partir de ahi, el resto
muerte CirCUIatoria en Espafia i del proceso de donacién y trasplantes y su éxito es mérito de muchos mds profesionales: cirujanos,

) r anestesistas, médicos, enfermeras...”, explica el doctor Juan José Rubio Muiioz, coordinador del Grupo
|
@ c “&N 4 X de Trabajo de Trasplantes de la Sociedad Espariola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
\ N (SEMICYUC] v, a su vez, uno de los doctores que participaron en el trasplante del Hospital Universitario

A\\

\ Puerta de Hierro.

, é Tradicionalmente, los trasplantes de corazdn provienen de donantes en muerte cerebral. En cambi
é ‘ ¢ la donacidn después de muerte circulatoria tiene lugar una vez el corazén ha dejado de latir y la

INFOSALUD — EUROPA PRESS — 17/02 + BOLSAMANIA + DIARIO SIGLO XXI
Semicyuc destaca el "gran paso" para Espafia del primer trasplante de corazén de un donante fallecido

por parada

https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-semicyuc-destaca-gran-paso-espana-primer-trasplante-corazon-donante-fallecido-parada-20200217163005.html
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20200217163005/semicyuc-destaca-gran-paso-espana-primer-trasplante-corazon-donante-fallecido-parada

https://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/semicyuc-destaca-el-gran-paso-para-espana-del-primer-trasplante-de-corazon-de-un-donante-fallecido-por-parada--7319482.html

Infosalus
e

Semicyuc destaca el "gran paso" para Espaia del
primer trasplante de corazon de un donante fallecido
por parada

MADRID, 17 Fob. (FUROPA PRESS)
Boletin de Sahid

[ unertzo o amiemo de ma ditoa
persenoles oy s inalcsc nacass

EL NORTE DE CASTILLA, DIARIO HOY, LA VERDAD, EL DIARIO MONTANES, DIARIO
VASCO, EL COMERCIO, LA RIOJA, DIARIO IDEAL, BURGOS CONECTA, LEON-NOTICIAS,

EL CORREO y LAS PROVINCIAS —17/02

Un nuevo corazén para Jorge Washington
https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/salud/realizan-primera-espana-20200217160958-ntrc.html

i Tlartede Castlla

Sok e e e s La ventaja de esta variante espafiola en el proceso es el ahorro de costes.
Un nuevo corazén para Jorge . . . .
Washington La maquina empleada en otros paises alcanza los 60.000 euros en plezas

que deben cambiarse con cada paciente. El uso del 'Ecmo’ supone un
ahorro de costes para el sistema sanitario. Ademas se espera que
aumente la disponibilidad de corazones para los gque aguardan en la
lista de espera entre un 5% y un 10%, calcula la Sociedad Espariola de
Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias. Eso representa sumar
unas 30 intervenciones mas a las 300 que ya se realizan con los donantes

con muerte cerebral.
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EL SOLIDARIO —17/02
La técnica de trasplante de corazén reanimado tras muerte circulatoria permitird aumentar hasta un

10% los trasplantes de corazdn en Espafia
https://www.elsolidario.org/la-tecnica-de-trasplante-de-corazon-reanimado-tras-muerte-circulatoria-permitira-aumentar-hasta-
un-10-los-trasplantes-de-corazon-en-espana

LA VOZ DE GALICIA -17/02

Trasplantan por primera vez el corazén de un donante en parada cardiorrespiratoria
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/02/17/trasplantan-primera-vez-corazon-donante-parada-
cardiorrespiratoria/00031581947276213281841.htm

o oot oo ®  Ecpafia za ha comvertido, de esta forma, en el tercer pais de
Trasplantan por primeravezel corazén deun wmﬂmfmm este tpo demhmm
donante en parada cardiorrespiratoria &l Reino Unide, el pais pionero jumto a Ansiralia, y Bélgica, y el

n : arhasta en un 10 % la donacién de 6rganos cards quinto del mundo, tras el caso publicado en Estados Unidos
pasado diciembre, «Es un gran paso para la Medicina
Intensiva Espafiola, porgue mestro modslo de donacion v
trasplante se sustenta en la figora del coordinador de trasplantes,
que en la mayoria de los casos es un intensivista®, destaca sobre
el easo Joan José Bubic, nno dalos doctores gue participaron en
la intarvencion y coordinador del Grupo da Trabajo da
Trasplantes dz la Sociedad Espaficla de Medicina Intensiva,
Critica v Unidades Coronarias,

DIARIO SUR - 18/02

El nuevo corazén de Jorge Washington
https://www.diariosur.es/sociedad/nuevo-corazon-jorge-20200218001329-ntvo.html

La ventaja de esta variante espanola es el ahorro de costes. La maquina
empleada en otros paises alcanza los 60.000 euros en piezas que deben
cambiarse con cada paciente. Ademas del ahorro, el uso del
&lsquoEcmo&rsquo, el sistema circulatorio externo, permitira
aumentar las donaciones en un 10%, calcula la Sociedad Espanola de
Medicina Intensiva. Mientras se «revive» el corazon, Washington
duerme el suefio de la anestesia. Cuando despierta, su organismo ha
comenzado ya la adaptacion a su nuevo organe. «Quiero recuperarme»,
dice sonriente aunque cansado este hombre con nombre de presidente
de Estados Unidos que fue transportista de camiones. «Salir de aquiy
darme una vuelta por Barcelona, a ver a mis nietas».

BLOGS UCV — 18/02

Firma del Convenio de Colaboracién entre Iberdrola y la Universidad Catélica de Valencia
https://blogs.ucv.es/hospital-virtual/2020/02/17/acuerdo-iberdrola/

La firma del acuerdo se enmarca en un entorno de colaboracién. El centro de simulacién clinica
avanzada se postula como proveedor de servicios formativos de alta calidad. La primera de las
colaboraciones se ha materializado con la realizacién de un Curso de Soporte Vital Avanzado. Curso
dirigido al personal sanitario de la conocida empresa del sector energético. Asi pues, médicos y
enfermeros del servicio de Medicina Asistencial y del Departamento de Prevencidn y Riesgos
Laborales pasaron por las instalaciones durante los dias 13 y 14 de enero de 2020. El formato del
curso se disefié con caracter intensivo y adaptado alas necesidades de la empresa. Ademas, ha
sido acreditado por la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias —
SEMICYUC

REDACCION MEDICA — 19/02

Povisa se consolida como uno de los hospitales mas seguros de Espafia
https://www.redaccionmedica.com/secciones/privada/povisa-se-consolida-como-uno-de-los-hospitales-mas-seguros-de-espana-9471
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INFOSALUS/EUROPA PRESS — 19/02 + BOLSAMANIA + iSANIDAD
M2 Cruz Martin Delgado, nueva presidenta de la Federacidn Panamericana e Ibérica de Medicina Critica

y Terapia Intensiva
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-cruz-martin-delgado-nueva-presidenta-federacion-panamericana-iberica-medicina-
critica-terapia-intensiva-20200219133705.html
https://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/m-cruz-martin-delgado-nueva-presidenta-de-la-federacion-panamericana-e-
iberica-de-medicina-critica-y-terapia-intensiva--7325562.html
https://isanidad.com/155743/la-dra-maria-cruz-martin-nueva-presidenta-de-la-federacion-panamericana-e-iberica-de-medicina-
critica-y-terapia-intensiva/

Infosalus

infosalus / actualidad

M? Cruz Martin Delgado, nueva presidenta de la
Federacién Panamericana e Ibérica de Medicina Critica
y Terapia Intensiva

Publicado 19/02/2020 13:37:05 §gT

MADRID, 19 Feb. (EUROPA PRESS) -

- o N N q Unpezo més hacia el tratamiento
La doctora Maria Cruz Martin Delgado ha sido elegida nueva presidenta de la personalizado del cancer de mama

Federacion Panamericana e Ibérica de Medicina Critica y Terapia Intensiva
(FEPIMCTI), siendo la primera muijer en ostentar dicho puesto, después de haber sido 9 L2 OMS sefials que Covid-19.es
también la primera en presidir la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y menos mortal que el SARS y MERS y

&l 80% de los sfectados estd
Unidades Coronarias (Semicyuc) durante el periodo 2017-2019. ::::E o8 sfeciadas seian

*Es un enorme orgullo haber sido elegida presidente de la federacién; un gran reto que
- - - } 3 Gonoce el mundo de laa mujeres con
asumo con mucha ilusion, aungue también con la responsabilidad de lo que significa Asperger
liderar una organizacion de estas caracteristicas. Agradezco el apoyo de mi sociedad
y de todas aquellas personas que han confiado en mi para llevar a cabo esta 4 Ojo con |a rara alergia a las espacias

importante tarea”, ha dicho.

ACTA SANITARIA —19/02

Maria Cruz Martin, presidenta de la Federacién Panamericana e Ibérica de Medicina Critica
https://www.actasanitaria.com/maria-cruz-martin-presidenta-de-la-federacion-panamericana-e-iberica-de-medicina-critica/

La primera mujer en presidir |a Sociedad Espariola de Meadicina

acta sanitaria

NomBREs Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC), durante el
Maria Cruz Martin, presidenta de la periodo 2017-2019, la doctora Maria Cruz Martin, ha sido elegida
Federacion Panamericana e Ibérica nueva presidenta de la Federacion Panamericana e Ibérica de

de Medicina Critica Medicina Critica y Terapia Intensiva (FEPIMCTI). «Es un enorme orgullo

haber sido elegida presidente de |a Federacién; un gran reto que
asumo con mucha ilusién, aunque también con |a responsabilidad de
lo que significa liderar una organizacion de estas caracteristicas.
Agradezco el apoyo de mi Sociedad y de todas aquellas personas que
han confiado en mi para llevar a cabo esta importante tarea. Estoy
segura de que, con el trabajo colaborativo de muchos profesionales
de intensivos, lideres en conecimiento e investigacion, haremos una
e redundara en el beneficio de nuestra especialidad y de nuestros
-uz Martin, que ocupara este cargo a partir del 1 de enero de 2021,

=D 3 © S B

MADRID 1 FEB, 2020 - 2:28 PM

LA RAZON - 23/02 (papel) 25-02 (web)
¢Qué es la donacidn en asistolia?
https://www.larazon.es/salud/20200225/eolwa5ldxbcdbcky4rxopphtda.html

La magia de la Medicina no cesa. El pasado 17 de febrero el hospital Puerta de
Hierro de Madrid fue el escenario de un nuevo hito médico: la realizacion del
primer trasplante de corazon procedente de donante fallecido por parada
cardiorespiratoria en nuestro pais y quinto en el mundo. Pero, mas alla de su
caracter histdrico, las consecuencias de este acontecimiento resultan de lo mas
esperanzadoras, ya que «se estima que | la técnica de implantacion de corazones
de donantes en asistolia permitira aumentar hasta un 10% el nimero de
trasplantes de este organo en nuestro pais», anticipa Juan José Rubio,
coordinador del Grupo de Trabajo de Trasplantes de la Sociedad Espafiola de

Medicina Intensiva, Critica y Unidades Ceronarias y, a su vez, uno de los doctores
participantes en la compleja intervencion.
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20 MINUTOS - 25/02

La gripe: cdmo evitar el contagio, sintomas y cuando debemos ir a urgencias
https://www.20minutos.es/noticia/4164546/0/gripe-como-evitar-contagio-sintomas-tratamiento/

58 | 13 grpe com mas y cuénan ae v I £1¥ ;cudndodeb Ir aurgenclas?
La gripe: como evitar el contagio, , o , ) ) i
sintomas y cuando debemos ir a La Sociedad Espanola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
urgencias (SEMICYUC] recomienda estar atentos a los principales signos de alarma antes
FmmR SR f ¥ © geacudira urgencias. La mayorfa de los casos de gripes se curan entre 5y 7

@ Primer cas o 2 36 anos en Barceiona

dias con tan solo reposo. hidratacidn y antitérmicos (ipuprofenc o paracetamol).

" SINIEE™ Los principales motivos de alarma al sufrir la gripe que debemos tener en

cuenta son:

VAL RECEWTE

&*, — « Problemas de falta de aire o sensacion de ahogo ya sea al caminar [cuando antes no lo
:z" wewnumarmoose  presentaba) o en reposo.

«» Alteraciones de la conciencia como agitacion, desorientacion, conversacion incoherente

Ve grios o estupor.

s = « Persistencia de fiebre sostenida [sin remisiones) por mas de 48 horas que no cede con
manfestacion vara depenciendo de cada paciente y hay patones que se encla -

Dueen observa para recanacer. preveniry tratar ia enfermedad la medicacion habitual.

2Cu8es son sus slstement; « Vomitos o diarreas persistentes.

Los mis havituales 501 tos. febre. dolor de

garganta y de cabeza, mucosidad y fatiga m « Agravamiento de su enfermedad de base.
CONSALUD.ES —28/02
Entrevista al doctor Emilio Diaz Santos: “La ciudadania debe conocer qué hacer en caso de sospecha de

tener el coronavirus o como prevenirlo”.
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/caso-sospecha-coronavirus-como-prevenir 74903 102.html

ConSalud.s

El coronavinus ha llegado 2 Espafia causando cierta confusidn y alarmisma entre la poblacion. E
brote de Covid-19, nombre cientifico de este patogeno concrefo, se propaga por la gesgrafia

?‘(uuladns en un clic [
-

—— espanola dezde az a Cataluna con cosas, por el momente localizados y en tratamiento, pero
"La ciudadania debe conocer qué hacer g 1z incdgnita sobre cudntos mas podran aperecer en los praximos dias o semanas ante las
en caso S’e sosP_eCha de ten,elr e"I dificultades por parte de las autoridades sanitarias y de los profesionales sanitarios su diagnastico
Vcoronav"us o.como:prevenirio pracoz, a similitud de sus sintomas a los de ofros virus respiratonios.
Emilio Diaz Santos, 2specialista an Medicina Intensiva, profesor de Madicina en la Universidad

Autdnoma de Barcelona y coordinador del grupo de enferms s infeccinsas y sepsis de la
Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc) pide calma y
confianza en como estan sctuando |as autoridades sanitarias y en comao lo harén en caso de que &l
brote de coronavinus vaya mas alla

£Cdmo de preparado estd el sistema sanitario espafiol para hacer frente 2 |a gestidn de una

J pandemia coma puede ser la del coronavirus?
ﬁ EREIENES » 9
La Sanidad espafiola esta reconocida a nivel mundial por sus elevados estandares de calidad,
ademas de por su cobertura universal. Es decir, todos los ciudadanes tienen derecho a una Sanidad
de calidad, independientemente del lugar de residencia.

EL ECONOMISTA - 20/02
Semicyuc muestra su "alegria" al conocer que el 8% de las preguntas del MIR eran sobre Medicina

Intensiva
https://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/10347732/02/20/Semicyuc-muestra-su-alegria-al-conocer-que-el-8-de-las-
preguntas-del-MIR-eran-sobre-Medicina-Intensiva.html

DIARIO MEDICO - 13/02

Intensiva: Mas plazas MIR y mas peso especifico en el examen
https://www.diariomedico.com/medicina/medico-joven/mir/intensiva-mas-plazas/mir-y-mas-peso-especifico-en-el-examen.html

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).
Departamento de Prensa — Paseo de la Reina Cristina, 36 — 12D. 28014 MADRID.
prensa@semicyuc.org / Tel. 91 502 12 13. / www.semicyuc.org



mailto:prensa@semicyuc.org
http://www.semicyuc.org/
https://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/10347732/02/20/Semicyuc-muestra-su-alegria-al-conocer-que-el-8-de-las-preguntas-del-MIR-eran-sobre-Medicina-Intensiva.html
https://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/10347732/02/20/Semicyuc-muestra-su-alegria-al-conocer-que-el-8-de-las-preguntas-del-MIR-eran-sobre-Medicina-Intensiva.html

oM\ leyuc

LOS PROFESIONALES DEL ENFERMO CRITICO

IMPACTOS EN MEDIOS

MARZO 2020

MUY INTERESANTE — Marzo 2020

Sepsis: la infeccidon fulminante
Distribuida en papel

on diecinueve afos, Guillem ingreso en el
hospital por una seria inflamacion de las
amigdalas. Tres dias después, los médicos le
diagnosticaron sepsis, una grave emferme

dad, también conocida como septicemia,
que se produce cuando, para combatir una
infeccion, el cuerpo lanza una respuesta
inmunitaria desproporcionada y provoca
una inflamacidn generalizada que pone en
peligro la vida. Tras una operacion de slete
horas en coma inducido, un equipo de ciru-

Y ™ " janos, traumatdlogos, otorrinos e intensi-

E P pesa - vistas repard el dafio provocado por las bacterlas en el debilitado orga

/ nismo del joven. Pero solo era el principio de una larga recuperacion.

= En los 52 dias que estuvo en la UCI, le operaron ocho veces. “'En esas

I_A I N F 3 ~ intervenciones, Guillem perdié una parte del trapecio y otros miiscu
v ’ L los importantes de la espalda. Con el resto de trapecio que quedaba Jo

FU LM I Ny 1 graron salvarle la articulacidn del brazo derecho”, recucrda su madre,

\ngr\\ Garcia, en un articulo de la Sociedad Espafiola de Medicina In
(en\na (& n\lu v Unidades Coronarias (SEMICYUC). El joven, que tuvo

inar de nuevo, arrastra osas secuelas, Hoy le
ugum qonwmndo a intervenciones quirirgicas, pero con veintitrés
anos puede considerarse afortunado por haber sobrevivido,

EL DIGITAL DE ALBACETE — 03/03

El aumento de accidentes de patinete eléctrico pone en alerta a las UCI espaiiolas
https://www.eldigitaldealbacete.com/2020/03/03/el-aumento-de-accidentes-de-patinete-electrico-pone-en-alerta-a-las-uci-espanolas/

-

ﬂﬂﬂ FI Digital de Albacete

LD BICTE

AAAAA ———  "Son dispositives 2 motor gue pueden llegar 2 generar traumas gque
s~ T pretisan de ingreso en Unidades de Medidine Intensiva, tanto 2| propio
comductor como & tercencs, en caso de stropelle”, explica el doctor Pedro

El aumento de accidentes de patinete eléctrico pone en
alerta a las UCI espaiolas

5 pion e s b cnveri an i maciode s hatia an ——— Enniquez, coordinador adjunto del Grupo de Trabajo de Newointensivismo
- s by s &4 a w Traumz de lz Sodedsd Espefiols de Medicng Intersiva, Critica

s o s i Sl o o Ve mwosoam Unidades Coronarias (SEMICYIUC). Los casos mas hebitesles son lesiones
e e e+ e @ i derivadas de traumatismos de zlts energiz, bien por impactos directos tras

LA VANGUARDIA - 03/03
Los médicos intensivistas alertan del aumento de ingresos por accidentes en patinetes eléctricos

https://www.lavanguardia.com/vida/20200303/473948104350/los-medicos-intensivistas-alertan-del-aumento-de-ingresos-por-accidentes-en-patinetes-electricos.html

Opinién Vida Deportes Economia Local Gente Cultora  Sucesos Temas

Directo Coronavirue: tiltima hora

Los médicos intensivistas alertan del
aumento de ingresos por accidentes en
patinetes eléctricos

n E 'Y « La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) ha alertado del aumento de ingresos en UCI de personas accidentadas
mientras utilizaban un patinete eléctrico. Estos expertos han advertido de que las
lesiones son similares a las provocadas por accidentes de moto o bicicleta, que hace
que los pacientes presenten "traumatismos craneoencefdlicos de diversa
consideracion, con riesgo incluso de comprometer su vida".

REDACCION 03/03/2020 11°0°

MADRID, 3 (EUROPA PRESS)

La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC) ha alertado del aumento de ingresos en
UCI de personas accidentadas mientras utilizaban un patinete
eléctrico. Estos expertos han advertido de que las lesiones son
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INFOSALUS/EUROPA PRESS — 03/03

Los médicos intensivistas alertan del aumento de ingresos por accidentes en patinetes eléctricos
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-medicos-intensivistas-alertan-aumento-ingresos-accidentes-patinetes-electricos-20200303110051.html

Infosalus

Publicado 03/03/2020 11:00:51 geT

Los médicos intensivistas alertan del aumento de
ingresos por accidentes en patinetes eléctricos

4 Sanidad elevaa més de 120 los
casos de coronavirus en Espaiiay
estudia més medidas en zonas de
Madrid y Pais Vasco

2 Sanidad informa de 114 casos de
coronavirus en Espafia

La OMS reconoce que el Covid19 *no
es la gripe” pero asegura que se
puede detener la epidemia

. - 4 Eimaneio de a hipertensién, la
Patinetes eléctricos en Oviedo. - EUROPA PRESS asesina silenciosa’: za partir de qué
edad preocuparse?

MADRID, 3 Mar. (EUROPA PRESS) -

5 Los casos de coronavirus en Espafia

La Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
se elevan a 110 confirmados

(SEMICYUC) ha alertado del aumento de ingresos en UCI de personas accidentadas

mientras utilizaban un patinete eléctrico. Estos expertos han advertido de que las Hoy | Unasemana | Unmes
lesiones son similares a las provocadas por accidentes de moto o bicicleta, que hace

que los pacientes presenten “traumatismos craneoenceflicos de diversa

EL SOLIDARIO - 03/03

El aumento de accidentes de patinete eléctrico pone en alerta a las UCI espariolas
https://www.elsolidario.org/el-aumento-de-accidentes-de-patinete-electrico-pone-en-alerta-a-las-uci-espanolas

ELASOLIDARIO

CONGRAS - NACONAL - AMEOCALATIA - ITERAACNAL .« MEDIOAMBINTE - SOCIL

cconovia

“Son dispositivos a motor que pueden llegar a generar traumas que precisan de ingreso en Unidades de

Medicina Intensiva, tanto al propio conductor como a terceros, en caso de atropello”, explica el doctor Pedro
Enriguez, coordinador adjunto del Grupo de Trabajo de Neurcintensivismo y Trauma de la Sociedad Espafiola
de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC). Los casos mas habituales son lesiones
derivadas de raumatismos de alta energia, bien por impactos directos tras salir despedidos o al ser
golpeados por otras vehiculos, “Llama la atencidn que hasta un tercio de los pacientes tienen traumatismas

craneoencefalicos de diversa consideracion, pudiendo llegar a comprometer su vida", afiade el docror.

El aumento de accidentes de patinete eléctrico
pone en alerta a las UCI espafiolas

EL MEDICO INTERACTIVO — 03/03

Aumenta el numero de ingresos en UCI de personas accidentadas con patinetes eléctricos
https://elmedicointeractivo.com/aumenta-el-numero-de-ingresos-en-uci-de-personas-accidentadas-con-patinetes-electricos/

EI 'd' Tal y como se ha advertido desde el Grupo de Trabajo de Neurointensivismo y
e IC(%' S Trauma de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades
Interactivo p ,Criticay
Coronarias (SEMICYUC), los casos mas habituales son lesiones derivadas de
' traurnatismos de alta energia, bien por impactos directos tras salir despedidos o
al ser golpeados por otros vehiculos. Sin embargo, llama la atencién que hasta
un tercio de los pacientes tienen traumatismeos craneoencefélicos de diversa

A el ni deing; enUCIdep

accidentadas con patinetes eléctricos consideracion.

Hasta un tercio de los pacientes de accidentes con patinetes eléctricos tienen
slicos de diversa que se podrian haber De esta forma, desde SEMICYUC explican que los cuadros de ingreso de estos
efinto'con’el tnc de'cancy pacientes en las UCI no difieren del de accidentados que manejaban otro tipo de
vehiculo. En palabras de Pedro Enriguez, coordinador del citado Grupo de

b 1 Trabajo, “las lesiones son practicamente iguales a las sufridas en los accidentes
' ' de bicicleta o moto. No hay que olvidar que la velocidad media de los patinetes

DIARIO SIGLO XXI —03/03

Los médicos intensivistas alertan del aumento de ingresos por accidentes en patinetes eléctricos
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20200303110051/medicos-intensivistas-alertan-aumento-ingresos-accidentes-patinetes-electricos
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BOLSAMANIA — 03/03

Los médicos intensivistas alertan del aumento de ingresos por accidentes en patinetes eléctricos
https://www.bolsamania.com/noticias/sanidad/los-medicos-intensivistas-alertan-del-aumento-de-ingresos-por-accidentes-en-
patinetes-electricos--7359742.html

INFORMATIVOS TELECINCO - 03/03

Los expertos advierten del incremento de accidentes con patinetes eléctricos
https://www.telecinco.es/informativos/sociedad/patinete-electrico-accidente-traumatismo-secuelas-casco 18 2908770163.html

HTELECINCO!
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socicoan

Los expertos advierten del incremento de accidentes
con patinetes eléctricos

La Sociedad Espaficla de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) alarma del incremento de personas ingresadas en la UCI debido al
uso del patinete électrico. Los médicos intensivistas han observado cierto

parecido a los dafios producidos por accidentes de bicicleta o moto, que hace

que sufran las lesiones mas comunes, como son "traumatismos
| craneoencefalicos de diversa consideracion, con riesgo incluso de

comprometer su vida'.

ACTA SANITARIA - 03/03

Alerta en las UCI espafiolas por el aumento de accidentes de patinete eléctrico
https://www.actasanitaria.com/dimes y diretes/alerta-en-las-uci-espanolas-por-el-aumento-de-accidentes-de-patinete-electrico/

MAS DE UNO MADRID - ONDACERO - 03/03

Entrevista al Doctor Pedro Enriquez por los accidentes de patinete eléctrico
https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-madrid/madrid/audios-podcast/mas-uno-madrid/

o.-qnn

@ Programas Emisoras = Podcasts Noticias Deportes Solo en ondacero.es

MéS de uno Madrld {a Deportivi
03/03/2020

Programa complete de Mas de uno Madrid, con Pepa
Gea. Te contamos las noticias de la mafiana con
Paloma de Prada, la prevision del tiempo con Javier
Hernandez (El Borrascas) y la actualidad deportiva con
Félix José Casillas. Ademas, hablamos del incremento de accidentes y traumatismos

como consecuencia del uso de patinetes con el Doctor Pedro Enriquez, intensivista y
coordinador adjunto del Grupo de Trabajo de Trauma de |z Sociedad Espariola de
Medicina Intensiva Critica y Unidades Coronarias. Asimismo, tenemos "El Barrilefio"
con Miguel Sanchez y "Misterio” con Juan Miguel Marsella.

.
0!00:00
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DIARIO DE SEVILLA, DIARIO DE CADIZ, DIARIO DE JEREZ, EUROPA SUR, DIARIO DE
ALMERIA, MALAGA HOY, HUELVA INFORMACION, EL DiA DE CORDOBA y GRANADA

HOY -03/03

El aumento de accidentes de patinete eléctrico pone en alerta a las UCI espafiolas
https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/accidentes-patinete-electrico-UCl-espanolas 0 1442855926.html

Diario de Sevilla a =

El aumento de accidentes de patinete eléctrico
pone en alerta a las UCl espanolas

“Son dispesitivos a motor gue pueden llegar a generar traumas que precisan de ingreso en
Unidades de Medicina Intensiva, tanto al propio conductor como a terceros, en caso de
atropello”, explica el doctor Pedro Enriguez, coordinador adjunto del Grupo de Trabajo de
MNeurcintensivismo y Trauma de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Criticay

L v Unidades Coronarias (SEMICYUC).

Los casos mds habituales son lesiones derivadas de traumatismos de alta energia, bien por
impactos directos tras salir despedidos o al ser golpeados por otros vehiculos. “Llama la
atencion que hasta un tercio de Los pacientes tienen traumatismos craneoencefilicos de

diversa consideracidn, pudiendo llegar a comprometer su vida”, afiade el doctor.

TWEET SALUD - 04/03

Expertos alertan del aumento de casos a las UCI espafiolas de personas accidentadas mientras utilizaban
un patinete eléctrico

https://tweetsalud.com/expertos-alertan-del-aumento-de-casos-a-las-uci-espanolas-de-personas-accidentadas-mientras-utilizaban-un-patinete-electrico,

+twegetsa[ud

B e T e e e 20N dispositivos a motor que pueden llegar a generar traumas que precisan de ingreso
en Unidades de Medicina Intensiva, tanto al propio conductor como a terceros, en caso
de atropello”, explica el doctor Pedro Enriquez, coordinador adjunto del Grupo de
Trabajo de Neurointensivismo y Trauma de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC). Los casos mas habituales son lesiones
derivadas de traumatismos de alta energia, bien por impactos directos tras salir
despedidos o al ser golpeados por otros vehiculos. “Llama la atencién que hasta un
tercio de los pacientes tienen traumatismos craneocencefalicos de diversa consideracion,

pudiendo llegar a comprometer su vida”, afiade el doctor.

NOTICIAS CIENCIA Y TECNOLOGIA — 03/03

El aumento de accidentes de patinete eléctrico pone en alerta a las UCI espaiiolas
https://noticiasdelaciencia.com/art/36968/el-aumento-de-accidentes-de-patinete-electrico-pone-en-alerta-a-las-uci-espanolas

"Son dispositivos @ motor que pueden llegar
3 generar raumas que precisan de ingreso
n Unidades de Medicina Intensiva, tanto a

Redaccién

proplo conductor como a terceros, en aso
de atropello”, explica el doctor Pedro
El aumento de accidentes de  Enriquez, coordinador adjunto del Grupo de

patinete eléctrico pone en Trabajo de Neurointensivismo y Trauma de

alerta a las UCl espafiolas |z Sociedad Espaficla de Medicina Inte .

ooooon Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).

E e A ppe Los casos mas habltuales son lesiones derlvadas de traumatismos de alta energla,

s tras salir despedidos o al ser golpeados por otros
cion gue nasta un tercio de los pacientes tiznen
efilicos de diversa consideracion, pudiendo llegar 2

fen por impactos direct

vehiculos, “Llama |z at

raumatismaos craneo

comprometer suvida", afiade el doctor.
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REVOLUTION WEB - 03/03

El aumento de accidentes de patinete eléctrico pone en alerta a las UCI espafiolas
https://noticiasdelaciencia.com/art/36968/el-aumento-de-accidentes-de-patinete-electrico-pone-en-alerta-a-las-uci-espanolas

[#=NOTICIAS

Search here ... n
“Son dispositivos a motor que pueden llegar a generar traumas que precisan

de ingreso en Unidades de Medicina Intensiva, tanto al propio conductor

EI aumento de aCCidentes de patinete como a terceros, en caso de atropelle”, explica el doctor Pedro Enriquez,
eléctrico pone en a|el‘ta a IaS UCI coordinador adjunto del Grupo de Trabajo de Neurointensivismo y Trauma

de la Sociedad Espaficla de Medicina Intensiva, Critica y Unidades
espaﬁolas Coronarias (SEMICYUC). Los casos mds habituales son lesiones derivadas
de traumatismos de alta energia, bien por impactos directos tras salir
despedidos o al ser golpeados por otros vehiculos. “Llama la atencion que
hasta un tercio de los pacientes tienen traumatismos cranecencefalicos de

El aumento de accidentes de patinete eléctrico pone en
alerta a las UCI espafiolas

diversa consideracién, pudiendo llegar a comprometer su vida", afiade el
doctor.

UNIVADIS - 05/03

Los intensivistas alertan del aumento de ingresos por accidentes en patinetes eléctricos
https://www.univadis.es/viewarticle/los-intensivistas-alertan-del-aumento-de-ingresos-por-accidentes-en-patinetes-electricos-714187

MARCA (CUIDATE PLUS) — 07/03

El uso del casco al ir en patinete eléctrico es imprescindible
https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2020/03/07/casco-patinete-electrico-imprescindible-172301.html

CuldaTe

Amentacion Beflezay piel Sexualidad Ejerciciofisico Famiia Bienestary mente  Medicamentos

El uso del casco al ir en patinete eléctrico es
imprescindible

A las unidades de cuidados intensivos (UCI) llegan cada vez mas personas accidentadas
mientras utilizaban un patinete eléctrico, advierte la Sociedad Espariola de Medicina
Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (Semicyuc). Aunque aun es pronto para determinar el
w Perfil de estos pacientes. suelen ser "personas jovenes, menores de 40 afios,
preferentemente varones, sin casco y conduciendo a gran velocidad'.

Los patinetes eléctricos han aumentado la presencia en nuestras ciudades. EL hecho de ser
cémodos, con precios accesibles y sostenibles para el medio ambiente ha fomentado tanto
la proliferacion de empresas que se dedican al sharing como la compra para uso personal.
Pasa algo analogo a lo que ya sucedio con las bicicletas.

Al > cuidados intensivos (UC

NUEVA MOVILIDAD - 07/03

Médicos intensivistas advierten sobre los riesgos de darle mal uso a los patinetes eléctricos
https://www.nuevamovilidad.com/medicos-intensivistas-advierten-sobre-los-riesgos-de-darle-mal-uso-a-los-patinetes-electricos/

a Sodedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) ha alertado sobre un considerable aumento de ingresos en la UCL.
La mayoria de esas personas sufrieron accidentes mientras usaban un patinete

3,{ eléctrico.

Los expertos han sefialado gue las lesiones ocasionadas por los patinetes eléctricos son
similares a las que suelen observarse en accidentes de motos o bicicletas. Los pacientes
se presentan con “traumatismos craneoencefalicos de diversa consideracion, con riesgos

incluso de comprometer su vida”.

Y
(1 -2

- v/
Meédicos intensivistas advierten i\

sobre los riesgos de darle mal
uso a los patinetes eléctricos

Mencion¢ el Doctor Pedro Enriguez sobre los posibles riesgos del mal uso de los

patinetes. "“Son dispositivos de motor que a motor que pueden llegar a generar traumas que
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EL CORREO - 19/03

Los caprichos de la exposicién a la hipoxia
https://www.elcorreo.com/mendian/montana/alpinismo/caprichos-exposicion-hipoxia-20200317010250-nt.html

ELCORREO

Rutas Montana Alpinismo Escalada Trail Opinion Relatos Historia Agenda Fotos

«Los mecanismos de la adaptacidn a la hipoxia son todavia poco
Los Capl'iChOS dela EXPOSiCién ala conocidos», reconocia el doctor Avellanas, también himalayista, en un
hipoxia articulo publicado en 2017 en la revista 'Medicina Intensiva' Siun
aficionado a la montafia se fija en las 14 cimas que superan los 8.000
metros, v escoge sus rutas normales, es decir las mas accesibles,
identificard enseguida un problema: la altitud, la vida en estado de
hipoxia. «Se conoce como hipoxia hipobarica (HH) a la hipoxia
consecutiva a la altitud, es decir, a la disminucion de la presion

atmosférica o barométrica (PB)».

Y es que, pese a la creencia general, la proporcidn de oxigeno en el aire

es la misma en una playa que en la cima del Everest. Lo que cambia es

MEDICOS Y PACIENTES — 04/03

Los médicos intensivistas alertan del aumento de ingresos por accidentes en patinetes eléctricos
http://www.medicosypacientes.com/articulo/los-medicos-intensivistas-alertan-del-aumento-de-ingresos-por-accidentes-en-

patinetes

Aviso de la SEMICYUC

Los médicos intensivistas alertan del aumento de
ingresos por accidentes en patinetes eléctricos

La Sociedad Espaiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) ha alertado del aumento de ingresos en UCI de personas
accidentadas mientras utilizaban un patinete eléctrico. Estos expertos han advertido de que las lesiones son similares a las provocadas por
accidentes de moto o bicicleta, que hace que los pacientes presenten “traumatismos craneoencefalicos de diversa consideracion, con riesgo incluso
de comprometer su vida"

Madrid | 04/03/2020 | mec

DOCNEWS - 04/03

El aumento de accidentes de patinete eléctrico pone en alerta a las UCI
http://www.docnews.es/el-aumento-de-accidentes-de-patinete-electrico-pone-en-alerta-a-las-uci/
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