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CURSO PRECONGRESO SEMICYUC
NUTRICION Y CONTROL METABOLICO EN EL PACIENTE CRITICO
42 Edicion. 2018

Con el Patrocinio de:

Vegenat’

HEALTHCARE

DIRECCION
Dr. Juan Carlos Montejo Gonzalez. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
OBJETIVOS PEDAGOGICOS

e Objetivo general:
- Proporcionar los conocimientos adecuados para realizar un tratamiento éptimo
nutricional y metabdlico en los pacientes criticos.
e Objetivos especificos:
- Revisar las bases fisiopatoldgicas de la respuesta metabdlica a la agresion y los
posibles modos de monitorizacién y control
- Conocer el modo mas adecuado para la via de infusidn de nutrientes
- Analizar los aspectos cuantitativos del aporte de sustratos metabdlico-nutricionales
- Valorar los aspectos que deben llevar a la mejor seleccién de la mezcla de nutrientes.
- Conocer las recomendaciones del Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutricidn y de
otras sociedades cientificas sobre el mejor abordaje del tratamiento metabdlico y
nutricional en los pacientes criticos.
- Revisar el efecto del tratamiento nutricional sobre la evolucién de los pacientes.

METODOLOGIA
El curso constara de 2 partes:

Parte 1: Curso On-Line

Constara de cinco temas bdsicos, que estaran disponibles en la web durante los tres meses previos al
congreso SEMICYUC. Los temas serdn evaluados mediante cuestionario que podra ser respondido a
través de la web. Los alumnos con las mejores puntuaciones en la evaluacion seran admitidos para la
inscripcion en la Parte 2 (presencial) del curso.

Se estima que el estudio y realizacién del examen de la parte On-Line conlleva 15 horas para su
realizacion.

Temas seleccionados para el curso On-Line
Se seleccionan temas del libro:
Gil, A. (ED) TRATADO DE NUTRICION. Tomo . Bases fisioldgicas y bioquimicas de la nutricién. (22 Ed.)

Capitulo Titulo Autores

5 Fun_c|ones y metabolismo de los Gil A, Sanchez de Medina F.
nutrientes

7 Fisiologia de la digestion m%rtmez de Victoria E, Mafas M, Yago

8 Metabolismo de los hidratos de carbono  Martinez O, Suarez MD,

11 Metabolismo lipidico tisular Sanchez A, Gil A.

13 Metabolismo de los aminoacidos Sanchez de Medina F.
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Madrid. Ed. Médica Panamericana. 2010.

Parte 2- Curso presencial
El curso presencial se llevara a cabo los dias previos al congreso SEMICYUC, en la sede del congreso.
Constara de:

¢ Exposiciones teodricas de 20 min de duracién

* Presentacién de casos y escenarios clinicos interactivos

e La parte presencial constara de 7,5 horas tedricas y 3 horas practicas

DIRIGIDO A

Médicos que desarrollen su actividad asistencial en UCI, especialmente en los primeros 5 afios de
actividad profesional.

MIR de Medicina Intensiva en los Gltimos afios (R4-R5)

NUMERO DE ALUMNOS

Sin limite de alumnos en la fase “On-Line”
Maximo 50 alumnos para la fase presencial

PROFESORADO

Médicos intensivistas, y de otras especialidades, con formacidn y experiencia en diferentes aspectos del
tratamiento nutricional del paciente critico.

PROGRAMA DEL CURSO

SABADO, 9 de junio de 2018

16:00-16,15h Recogida documentacion

16:15 - 16,30 Presentacion del curso Vegenat.

Presidente congreso. (E. Fernandez
Mondéjar)

G. Metabdlico. Juan F Fernandez Ortega
Director. Juan C Montejo

16:30- 17.00 Respuesta metabdlica al estrés. Abelardo Garcia de Lorenzo.
HU La Paz. Madrid

17:00 - 17,30 Control de la glucemia. ¢éDonde estamos? Antonio Pérez de la Cruz
Granada

17,30 - 17,45 DESCANSO. CAFE

17:45 -18,15 Cuantificacidn de las necesidades energéticas Antonio Blesa.
HCSC Madrid

18,15 - 18,45 Farmaconutrientes: Aminoacidos Mar Juan
H C Valencia

18,45 - 19,45 Caso Interactivo 1 Antonio Blesa

Clinico de Madrid
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08:30—-09,00 Importancia del tubo digestivo en el paciente critico J.C. Montejo .
HU 12 de Octubre. Madrid
09:00 - 09,30 Vias de acceso para el soporte nutricional Lluisa Bordejé.
H Germans Trias i Puijol .
09:30 - 10:00 Productos para el soporte nutricional (Vademecum) J.C. Montejo .
HU 12 de Octubre. Madrid
10:00 - 10:15 DESCANSO. CAFE
10:15-10:45 Fibra dietética Francisco Valenzuela.
H. del SAS de jerez. Jerez de la
Frontera.
10:45 - 11:15 Tratamiento nutricional en patologia traumatica Francisco Ferndndez Ortega.
H. U. Carlos Haya. Malaga.
11:15- 11:45 Tratamiento nutricional en patologia médica Luisa Bordejé.
H. Germans Trias i Puiol.
11:45-12:45 Caso Interactivo 2 Francisco Valenzuela.
H. del SAS de jerez. Jerez de la
12:45 - 13:45 COMIDA
13:45-14:15 Pérdida de masa muscular en el paciente critico Abelardo Garcia de Lorenzo.
HU La Paz. Madrid
14:15-14:45 Utilidad de las técnicas de imagen en la valoracién y Tomas Francisco Farifia
seguimiento nutricional de los pacientes criticos. Gonzalez. H clinico San Carlos.
Madrid.
14:45 - 15:15 Control y seguimiento del aporte de nutrientes Clara Vaquerizo.
H Fuenlabrada. Fuenlabrada.
Madrid
15:15-16:15 Caso Interactivo 3. Manejo practico de la prescripcion Clara Vaquerizo
nutricional en UCI. Programa informatico. H de Fuenlabrada. Madrid
16:15-17:00 Examen
17:00 Fin del curso

FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION

9y 10 de junio de 2018
Palacio de Congresos de Granada. Sede LIl Congreso Nacional de la SEMICYUC

INFORMACION DE VEGENAT HEALTHCARE

Paloma Cabadas
pcabadas@vegenathc.es

Mas informacion: http://vegenatnutricion.es/index.php?r=nutricion/examen_home



