La respuesta del organismo a la infeccion grave es un proceso tan antiguo
como la humanidad, y de hecho es un proceso bioldgico que comparti-
mos en la escala filogenética. La evolucion de la sociedad y de la medici-
na misma ha vuelto a poner en el candelero este proceso que habia
supuesto una de las causas mas importantes de mortalidad en la historia.
Hoy en dia, la respuesta inflamatoria a la infeccion es la primera causa de
mortalidad en las unidades de cuidados intensivos y su prevalencia es
creciente. La Sociedad Espaiola de Medicina Intensiva Critica y
Unidades Coronarias ha auspiciado esta coleccion de monografias, den-
tro de las cuales no podia faltar tratar adecuadamente este problema im-
portante y creciente.

Sepsis, sepsis grave y shock séptico quiere ser una puesta al dia clara y
practica, que sirva tanto para actualizar conocimientos en un campo tan
cambiante como éste, como para consulta en el dia a dia en la cabecera
del paciente. Pero los avances vertiginosos en aspectos biologicos y mo-
leculares no nos deben hacer perder de vista la importancia de los aspec-
tos clinicos tradicionales, tan importantes como los primeros.

La medicina del siglo xxX1 es, cada vez mas, una medicina en equipo, y so-
lamente con un conjunto de profesionales con solida formacion y espiritu
de colaboracion entre ellos se va a conseguir que unos procesos tan
letales como la sepsis puedan ser dominados y que se reduzca su mortali-
dad. La sepsis es sin duda un proceso que exige un equipo multidiscipli-
nario, y el médico intensivista es, por espiritu y por conocimientos, multi-
disciplinario. Pocas dolencias son tan especificas del intensivista como la
sepsis grave, a la que puede ofrecer su experiencia, su entusiasmo y sus
capacidades.
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