En una de las mejores novelas goticas de la literatura universal, su autor
(Bram Stoker) hace decir a uno de sus personajes «... la sangre es la
vida ...».

La monografia, con que en esta ocasion se incrementa la coleccion Medi-
cina Critica Practica, trata del recurso terapéutico que mas se asocia con
el mantenimiento de la vida: la sangre.

Todos sabemos, saben, que cuando se produce una perdida importante de
sangre, la vida esta en peligro, pero ;se salva una vida por transfundir
sangre?

El Dr. Leal Noval y su equipo de coautores abordan un tema espinoso. No
solo cual es la mejor indicacion de la transfusion sanguinea, sino por qué
y coOmo y, sobre todo, ponen un marcado interés en transmitir algo cono-
cido, pero no siempre suficientemente asumido. Cudndo no se debe
transfundir (o al menos existen dudas sobre la efectividad de la transfu-
sion), cudles son los niveles 6ptimos de hemoglobina, qué sucede con el
transporte de oxigeno mediante la sangre transfundida, y como debe uti-
lizarse el plasma congelado fresco o los concentrados de plaquetas. Estas
son algunas de las preguntas a las que la monografia da una respuesta cla-
ra y basada en la evidencia cientifica existente. Y ello, con especial refe-
rencia a los pacientes pediatricos o a las alternativas que existen (y por
venir) de los hemoderivados (eritropoyetina, hierro intravenoso, expanso-
res transportadores de oxigeno, etc.).

Todos aquellos que deban enfrentarse a pacientes en situacion critica, y
no solo los especialistas en medicina intensiva, se beneficiaran de leer
y disfrutar con una revision completa, actualizada y eminentemente
practica.
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