A pesar de que el tiempo pasa, las tres causas principales de morbi-
mortalidad en las sociedades occidentales siguen siendo los acci-
dentes de trafico, el cancer y la enfermedad cardiovascular.

Por este motivo, no es de extrafar que la coleccién Medicina
Critica Practica aborde la cuestion del sindrome coronario agudo
(SCA), como gran causa de atencion al paciente en situacion criti-
ca. De hecho, el SCA constituye, aproximadamente, el 40 % de los
motivos de ingreso en los servicios de medicina intensiva poliva-
lentes.

En esta ocasion, el Dr. J. B. Lopez Messa ha dirigido un ingente
esfuerzo de un grupo de especialistas que tratan los distintos as-
pectos de la atencion a estos pacientes. Desde la fisiopatologia in-
tima del fendmeno inflamatorio intravascular responsable de las
manifestaciones clinicas hasta la valoracion de los medios diag-
nostico-evaluadores de la lesion coronaria (el estudio endovascu-
lar, la ecografia, los estudios isotopicos, etc.) pasando por los enfo-
ques terapéuticos, tanto farmacoldgicos como intervencionistas,
con complementos tan interesantes como la monitorizacion de los
efectos de antiagregacion plaquetaria, las consecuencias de la ven-
tilaciébn mecanica en pacientes afectos de SCA, y la descripcion
del registro epidemiologico mas ambicioso que sobre el tema se ha
realizado y se sigue realizando en Espafia (ARIAM).

En conjunto, un volumen més de nuestra coleccién que cumple
con nuestro objetivo de proporcionar al lector las bases del conoci-
miento actualizado, la experiencia personal de los expertos que
contribuyen como coautores y un manual, siempre agil y maneja-
ble, al que recurrir ante los problemas diarios de orientacion asis-
tencial.
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