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La obesidad es una enfermedad crénica y un problema de salud ma-
yor, debido a la morbimortalidad a la que se asocia y al impacto
econdémico que puede suponer, que en Espafia se estima que puede
alcanzar el 7% del gasto sanitario.

La obesidad, definida como un indice de masa corporal superior a
30 kg/m? (morbida si es > 40 kg/m?) representa, para el paciente
hospitalizado en situacidn critica, un peor prondstico que para el pa-
ciente con un peso dentro de los limites aceptados como normales o
que padece un ligero sobrepeso.

La frecuente presencia de una funcién ventricular deficitaria, de un
mayor riesgo de infecciones, de un profundo trastorno metabdlico
—que se manifiesta, cuanto menos, por una intolerancia a la glucosa—
y de alteraciones de la dindmica ventilatoria y del sistema de coa-
gulacidn representa un criterio de isogravedad asociado a un mayor
riesgo de mortalidad.

Y, con todo, la existencia de aproximaciones serias a los contenidos
cientificos del problema y su abordaje multidisciplinar no es frecuente.
Ello realza el trabajo meticuloso y exhaustivo del equipo de profe-
sionales que, bajo la direccion del profesor Abelardo Garcia de Lo-
renzo, ha permitido incluir esta monografia en el indice de nuestra
coleccidn de Medicina Critica Préctica.

La obesidad, como «cuarto jinete del Apocalipsis sanitario» en las
sociedades desarrolladas (junto a las enfermedades cardiovasculares,
los accidentes de circulacion y el cdncer), encuentra asi una adecua-
da base para ser enfrentada adecuadamente.
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