La inclusion en la serie «Medicina Critica Practica» de una mono-
grafia sobre insuficiencia cardiaca (IC) estd plenamente justificada.
Estudios epidemioldgicos ponen de manifiesto que la IC representa,
por su magnitud, un problema de salud de primer orden. Estudios
temporales de amplias series de datos muestran, ademas, una tenden-
cia progresiva en la IC. Su presencia en el ambito de la Medicina
Critica se halla en pleno proceso expansivo. A las agudizaciones de
la IC crénica se afiaden en nuestras unidades las disfunciones ventri-
culares que tienen lugar en una amplisima serie de procesos inicial-
mente extracardiacos, en las que el corazon se ve secundariamente
afectado.

El indice de esta monografia presta particular atencion a los aspectos
de la IC de mayor trascendencia en la practica de la Medicina Criti-
ca. En algunos casos, se ha abordado ¢l mismo tema en mas de un
capitulo. Se han dado, entre otras, duplicidades en facetas diagnosti-
cas, como la ecocardiografia, fisiopatoldgicas, como la IC con fun-
cion sistolica conservada, o terapéuticas, como los IECA o los in6-
tropos. Al planificar la obra se consideré que imponer limitaciones al
contenido de cada capitulo podria dar lugar a amputaciones artificia-
les en su normal exposicion. A la vista del resultado final, creemos
que esta actitud fue acertada. La descripcion de una misma cuestion
desde la distinta perspectiva del enfoque de cada capitulo y la parti-
cular vision de su autor han enriquecido el contenido de la monogra-
fia y acrecentado su valor para el lector. Consideramos que este texto
no restringe su utilidad a los médicos que desarrollan su actividad en
el campo de la Medicina Critica, sino que, cumpliendo los objetivos
generales de la serie, es también de interés para profesionales que
atienden a pacientes en otros momentos evolutivos de la IC.
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