La coleccion Medicina Critica Practica se ha caracterizado por elaborer
actualizaciones en temas clinicos de especial relevancia relacionados con
la medicina critica.

En este volumen se ha pretendido plasmar todos aquellos aspectos que
facilitan la gestion clinica de los Servicios de Medicina Intensiva (SMI),
siempre desde una vision estratégica.

En un primer bloque, se describen aquellos aspectos que deben tenerse en
cuenta para la mejora continua de la calidad de los SMI y que ayudaran a
los profesionales de la medicina critica a planificar los procesos asisten-
ciales de calidad y a evaluar sus resultados.

Se explica de forma pormenorizada el Plan Estratégico que la Sociedad
Espaniola de Medicina Critica y Unidades Coronarias plante6 para posi-
cionar la medicina intensiva espaiiola en el lugar que le corresponde.
«De la Teoria a la Practica» es el segundo gran bloque de la monografia,
en el que se concretan actividades y desarrollos potenciales distintos al
tradicional modelo de la UCI entre cuatro paredes. Plantea alternativas
asistenciales efectivas y demostradas: asistir al paciente critico o poten-
cialmente critico alli donde se encuentre, acercar el conocimiento al en-
fermo y acortar los tiempos de respuesta, todo ello para reincorporarlo a
la sociedad, a ser posible, en las condiciones de vida previas al evento que
condujo a la desestabilizacion fisiologica.

Sin prescindir de las normas de buena practica clinica, se incorporan los
aspectos de la ética médica que deben guiar a los profesionales de la
medicina intensiva y critica en la atencion de los pacientes.

Los autores de esta monografia esperan que este volumen pueda servir de
ayuda no solo a quienes tienen responsabilidades directas de gestion, tan-
to clinica como de servicios sanitarios, sino a todos los profesionales de
la medicina intensiva y critica, y que de la lectura de este manual se de-
riven mejores resultados en la practica asistencial.
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