Uno de los cambios que se han producido en los dltimos afios, y que
tiene una gran importancia, es el cambio de perspectiva con la que el
profesional médico aborda el tema de la sedacion y la analgesia, sobre
todo la sedacion, y lo que se ha dado en llamar sedoanalgesia, es decir,
la combinacion de ambas opciones terapéuticas, con una intencion do-
ble: potenciar la adaptacion a la sedacion mediante la administracion
de analgésicos y potenciar el efecto de los sedantes mediante el em-
pleo de analgésicos.

El amplio abanico de opciones disponibles, las distintas vias de admi-
nistracion, la adaptacion a procesos complejos, como el soporte venti-
latorio, el incremento de la confortabilidad del paciente sometido a
procesos asistenciales en ocasiones dolorosos e incomodos, etc., han
hecho que el profesional vea la sedoanalgesia no como un comple-
mento de la terapia, sino como un objetivo terapéutico en si mismo.
Y éste es el enfoque que el equipo de profesionales dirigidos por el
Dr. Carlos Chamorro han tratado de dar a esta monografia.

Suma de conocimientos practicos, amplio respaldo documental, ins-
trumentos novedosos no bien conocidos por el médico que no se ha
lanzado al conocimiento profundo de estas técnicas, todo ello y mas
cosas dan forma y justificacion a un volumen que, sin duda, abrira
nuevas opciones asistenciales al paciente critico. Pero se equivoca el
que crea que éste es un campo de actuacion restringido a una minoria
importante pero pequefa de pacientes. Mejorar la tolerancia de los
pacientes a la agresion potencial de los procedimientos clinicos re-
presenta mejorar la calidad de la asistencia, preservar la dignidad de
los pacientes y tratar de alcanzar un aspecto de la excelencia en el
trato con el enfermo.

Y ese objetivo, en este libro, se ha conseguido.
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